Folha de S.Paulo - Governo defende reproducéo planejada de soropositivos - 04/05/2010

S UoL ASSINE BATE-PAPO SHOPPING UOL

FOLHA DE 5.PAULD |iINDICE GERAL

E E-mail gratis da Folha

Séo Paulo, terca-feira, 04 de maio de 2010  FOLHA DE S.PALLO SaUde
Proximo Texto | Indice

Governo defende reproducéao
planejada de soropositivos

Documento estimula sexo desprotegido no dia fértil da
mulher, para diminuir risco

Segundo informac@es do Ministério da Saude, quase
3.000 mulheres com o virus da Aids, em tratamento,
engravidaram em 2008

FERNANDA BASSETTE

GABRIELA CUPANI
DA REPORTAGEM LOCAL

O Ministério da Saude elabora um documento em que
estimula soropositivos interessados em ter filhos a fazer
sexo desprotegido, em datas e condi¢des clinicas
especificas.

O documento inclui estratégias de reducdo de risco de
transmissdo do virus, em um contexto onde a maioria dessas
pessoas ndo tem acesso a tratamentos de reproducao
assistida para tentar engravidar.

"Em 2008, quase 3.000 mulheres soropositivas
engravidaram e a maioria estava em tratamento com
antirretroviral. Elas poderiam ter sido orientadas a se expor
apenas no periodo fértil", diz Andrea da Silveira Rossi,
consultora técnica do Departamento de DST/Aids e
Hepatites Virais do ministério.

Segundo Rossi, se o casal planejar a gravidez na melhor
fase clinica do tratamento da Aids, os riscos de transmisséo
do virus sdo muito menores.

Isso inclui estar com a carga viral indetectavel e 0 CD4
(células de defesa) elevado, ndo ter outras doengas cronicas
associadas, ndo ter infeccdes do trato genital (como outras
doencgas sexualmente transmissiveis) e planejar a relacéo
para a data exata do periodo fértil.

A estratégia ndo elimina o risco de transmissdo do virus,
mas o reduz muito, segundo Rossi.

Apbs a relacdo desprotegida, 0 documento recomenda que 0
parceiro sem HIV tome os antirretrovirais como prevengéo.
O protocolo dira também que, se a mulher for soropositiva,
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ela devera continuar tomando o antirretroviral durante a
gestacdo, e o bebé também tomara a droga no primeiro més
de vida. A crianca ndo podera ser amamentada.

O numero de gravidas com HIV é cada vez maior, diz
Rossi: "Esse assunto € pouco discutido. Temos que orientar
0S casais que nao tém acesso as técnicas de reproducao
assistida sobre formas de engravidar".

"Em termos de porcentagem de chance de contaminagéo
[cerca de 2%], pode ser aceitavel a gravidez natural. Mas se
considerarmos a doenga, acho que ndo", diz Eduardo
Pandolfi Passos, vice-presidente da Sociedade Latino-
Americana de Reproducdo Assistida.

"Relagdes desprotegidas sdo contraindicadas. Em alguns
casos, 0 risco de contaminagéo chega a 4%", diz Waldemar
de Carvalho, coordenador o Centro de Reproducao Assistida
em SituagOes Especiais da Faculdade de Medicina do ABC.
J& o infectologista Caio Rosenthal, do Emilio Ribas, diz:
"Estudos sugerem que a contaminagao, nos casos em que a
carga viral é indetectavel, € menor do que se pensava. Com
a orientacdo certa e conhecendo os riscos, [a gravidez] é
questdo da autonomia do casal”.

OMS

A OMS aborda o tema desde 2006. O documento, porém,
cita a reducdo de riscos (sexo sem camisinha) para casais
em que ambos tém o virus. No caso de a mulher ser HIV
positivo e 0 homem ndo, a OMS recomenda a
autoinseminacgéo. No caso de o homem ter a doenca, a OMS
sugere reproducéo assistida.

"A maioria dos pacientes ndo pode pagar por reproducéo
assistida. Com certeza vamos receber criticas, mas as
orientagdes sdo individualizadas. Falamos em redugéo de
risco, ndo em eliminacdo”, diz Rossi.

Para ela, as politicas de reducédo de risco estdo
desatualizadas: "O foco dos servicos que tratam
soropositivos ainda é a prevencdo e o uso de preservativos.
Mas, essas pessoas estdo vivendo mais e o desejo de
reproducado esta mais intenso".

Proximo Texto: Cresce reproducdo assistida para casais com
HIV
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Cresce reproducao assistida para
casaiscom HIV

DA REPORTAGEM LOCAL

Um dos poucos centros especializados em reproducéo
assistida para casais soropositivos ou sorodiscordantes
(quando s6 um é portador do HIV), a Faculdade de
Medicinado ABC, em S&o Paulo, vem registrando aumento
de 10% ao ano na procura pel os procedimentos. Na grande
maioria dos casos, s0 0 homem esta infectado.

"De 2006 a 2008 vimos um "boom™ na procura’, diz
Waldemar de Carvalho, coordenador do Centro de
Reproducdo Assistida em Situagcdes Especias da instituicéo.
Segundo Caio Parente Barbosa, responsavel pela disciplina
de ginecologia e obstetricia da faculdade, ja foram feitos
mais de 300 procedimentos do tipo desde 2006 -hoje séo de
20 a 25 por més.

Desde abril, uma parceria da faculdade com a Secretaria de
Estado da Salde de S&o Paulo esta oferecendo esse servigo
na rede publica. "Hoje, o soropositivo tem uma sobrevida
maior e tem direito a concepcdo segurad’, diz Maria Clara
Gianna, coordenadora do programa estadual DST/Aids.
Quando o homem é portador do HIV, atécnicaindicada é a
lavagem de esperma. Em clinicas particulares, o tratamento
custaem torno de R$ 15 mil.

"A procura é maior do que ha cinco anos’, diz Edson
Borges, da clinica Fertility. Para Arnaldo Cambiaghi,
especialista em medicina reprodutiva, a demanda também
tem crescido. "Ha mais conscientizacdo."

"Varios lugares do mundo usam essa técnica e os resultados
s80 positivos', diz Eduardo Pandolfi Passos, vice-presidente
da Sociedade L atino-Americana de Reproducdo Assistida.
"O tratamento avancado e a seguranca do procedimento tém
feito muitos casais buscarem gjuda para ter filhos. E eles
tém direito como qualquer outro casal", diz Mario Scheffer,
presidente da ONG Pela Vidda

Texto Anterior: Governo defende reproducéo planejada de
Soropositivos
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