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SAUDE

Acao na Justica para reduzir
cesarianas

O percentual desse tipo de parto na rede privada chega a 84%o do
total. O Ministério Publico quer diminuir o numero

» carolina Khodr

lano Andrade/CB/D.A Press

Ao contrario do que acontece no sistema publico de saide, o nimero
de cesarianas realizadas na rede particular € muito superior a
quantidade de partos normais. A Organizacdo Mundial de Saude
recomenda que apenas 15% dos partos sejam feitos por meio de
intervenc&o cirdrgica. O Sistema Unico de Salde esta dentro desta
proporc¢do, mas a razdo de partos cesarios realizados no setor de saude
suplementar chega a 84% do total. Para tentar reduzir o indice de
cirurgias cesarianas no pais, o Ministério Publico Federal de Sédo Paulo
entrou esta semana com uma agéo civil publica para que a Justica
Federal condene a Agéncia Nacional de Saude a regulamentar os
servigos obstétricos realizados por planos de saude privados.

A gréavida Carla Mesquita optou
pela cesariana, mesmo
conhecendo os beneficios do
parto normal

De acordo com a procuradora da Republica Luciana da Costa Pinto, foi baseado na iniciativa de
uma organizacdo ndo governamental de mulheres que defendem o parto normal que o ministério
entrou com a representagdo. “Depois de organizadas diversas audiéncias publicas e pesquisas, foi
constatada a situacdo grave, em que o indice de cesarianas esta bem superior ao recomendado
pela OMS. Foram feitas diversas tentativas para solucionar o problema peranste a ANS
administrativamente, mas, como n&o surtiram efeito, optamos por entrar com a agéo”, explica. A
ANS informou que ainda n&o foi informada oficialmente sobre a a¢do do Ministério Publico, e s6 ira
se manifestar depois de notificada.

Uma das sugestdes apresentadas pelo Ministério PUblico é a criacdo de indicadores e notas de
qualificagdo para hospitais e médicos, para que os beneficiarios possam consultar os percentuais de
cesarianas e partos normais remunerados pela operadora no ano anterior ao questionamento. Outra
medida de incentivo ao parto normal é que os honorarios médicos sejam significativamente maiores
para a realizacéo deste procedimento em relagdo a cesariana. Marcio Bichara, secretario de Saude
suplementar da Federagdo Nacional dos Médicos, acredita que essa alteracdo pode apresentar
algum resultado, mas ainda n&o é o ideal. “A realizacdo de um parto normal pode durar mais de
oito horas, enquanto uma cesarea dura cerca de 40 minutos. Se a remunerag¢do do honorério
médico fosse proporcional ao tempo desprendido do profissional com a paciente, seria mais justo”,
sugere.

O especialista também alerta: “N&o é s6 a questéo financeira que vai solucionar o problema. E
importante trabalhar a conscientizagdo dos médicos e das pacientes sobre os beneficios do parto
normal”. Outro fator levantado pelo obstetra com relagdo ao aumento das cesareas no pais se
refere as mudancas no perfil das gestantes. De acordo com o médico, aumentou o numero de
adolescentes e mulheres com mais de 35 anos gravidas. “Para essas pacientes, muitos colegas
recomendam a alternativa cirdrgicas por questdes de seguranca”, afirma. “Além disso, as pacientes,
por mais bem informadas que sejam, chegam ao consultério ja decididas. Muitas delas temem
sentir dor e, mesmo quando o médico tenta oferecer alternativas diferentes ou esclarecer os
procedimentos, elas se mantém firmes em suas escolhas”, diz.
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Gravida do segundo filho, Carla Mesquita, 35 anos, ja marcou a data do nascimento do bebé. A
publicitaria optou pela cesarea por medo de sentir dores fortes. “Eu ndo sou uma pessoa tolerante
a dor. Conhe¢o meus limites e conversei com minha médica sobre isso”, conta. Mesmo conhecendo
todos os beneficios do parto normal, Carla manteve-se firma na decisdo que tomou. “Minha médica
é a favor do parto natural, mas, como me consulto com ela desde os 20 anos, ela conhece meu
perfil e concordou que a ceséarea era a melhor opgdo para o meu caso.” Outro fator que influenciou
em sua escolha foi a experiéncia de amigas que também ja foram maes. “Ouvi diversas histérias
diferentes, algumas de partos normais muito rapidos e tranquilos. Mas outros mais demorados e
sofridos. Acho que quem deve decidir isso é a mée, a gravida”, afirma.

Ha quatro anos, o Ministério da Saude realiza a Campanha Nacional de Incentivo ao Parto Normal e
Reducédo da Cesarea Desnecessaria. Para o ministério, a intervencao cirdrgica s6 deve ser feita se
houver necessidade diagnosticada pela equipe médica.

Cesariana

Vantagens

» Quando existe risco para méde ou bebé

» Possibilidade de marcar a data do nascimento

» Processo dura cerca de uma hora, se ndo houver complicacao

Desvantagens

» Necessidade de se submeter & anestesia

» Necessidade de fazer repouso

» Recuperagdo mais demorada

» Dores do pés-operatério

» Maior risco de infec¢cbes e hemorragias

» Pode ocorrer dificuldade ou desconforto respiratério ao bebé
» Maior dificuldade no processo de amamentacéo

M
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