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Um comprimido diario, que combina dois medicamentos antirretrovirais, reduziu em
43,8% as infecgBes por HIV em homens que fazem sexo com homens. O indice de
protecdo chegou a 72,8% entre aqueles que tomaram o remédio em 90% dos dias. Os
resultados fazem parte da pesquisa Iniciativa Profilaxia Pré-Exposicao (iPrEx), que
acompanhou 2.499 voluntarios em 6 paises - 350 deles no Brasil.

Esse é o primeiro trabalho que demonstra a eficacia de um medicamento oral de uso
diario para evitar a infecgéo pelo virus da aids. "E um divisor de dguas no combate a
epidemia de HIV", afirmou o infectologista Mauro Schechter, da Universidade Federal
do Rio de Janeiro, coautor do artigo publicado pelo New England Journal of Medicine.
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Os cientistas acompanharam os pacientes por trés anos em centros dos Estados Unidos,
da Africa do Sul, da Tailandia, do Equador e do Peru, além do Brasil. No periodo, 100
pacientes contrairam o HIV - 64 dos infectados faziam parte do grupo de 1.248 pessoas
que receberam placebo; 36 estavam entre os 1.251 que tomaram o comprimido Truvada,
do laboratério Gilead Sciences, que combina o tenofovir e a emtricitabina, esta ainda
sem registro no Brasil.

Dez voluntarios foram excluidos porque contrairam o virus no periodo entre a entrevista
para ingressar no estudo e a primeira dose do medicamento. Houve registro de efeitos
colaterais, como desconforto gastrico e nauseas, mas em pequena escala.

"A pesquisa mostra que, se a pessoa toma o remédio, funciona. Nao temos como saber se
a pessoa tomou o comprimido diariamente; levamos em conta o que o voluntério relata. Classificados de moveie
Mas os exames de sangue feitos em um grupo de pacientes mostraram que, entre aqueles Carros | |Mi

que tinham o medicamento no organismo, a reducéo da infec¢do foi de 92%", afirma
Mauro Schechter.

Os voluntérios receberam o que é considerado o melhor pacote de prevencao -
aconselhamento, preservativos, acompanhamento psicoldgico e tratamento para doengas
sexualmente transmissiveis, além do medicamento. "A gente sabe que o medicamento foi
eficaz porque, apesar de toda a informacdo, nem todos usaram o preservativo, ou a
infeccdo por HIV teria sido zero. Além disso, eles foram testados para sifilis, gonorreia e
hepatite B e alguns contrairam DSTs", afirma o infectologista Esper Kallas, da USP,
também coautor da pesquisa.

Prevencdo. O auxiliar de enfermagem Fabio Paulo Santana, de 37 anos, foi um dos
voluntarios. "A mensagem mais importante que recebemos é que um método nado exclui
o0 outro. A prevencdo tem de ser do remédio com o preservativo. E mais uma
ferramenta”, afirmou Santana, que fez o acompanhamento na Fundacgédo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), terceiro grupo brasileiro que atuou na pesquisa.

Santana disse que fez questao de contar para a familia, amigos e colegas de trabalho que
era voluntario da pesquisa. "Tomava todos os dias pela manha, com a minha avo. Ela
tomava o anti-hipertensivo e eu, o remédio da pesquisa", contou.

Ele ficou frustrado por ndo saber se fez parte do grupo que tomou o remédio ou do que
recebeu o placebo. O dado s6 sera divulgado em margo de 2011.

Tanto Kallas quanto Schechter reconhecem que é dificil garantir a adesé@o do paciente ao
tratamento. "As pessoas deixam de tomar o remédio por esquecimento, por distragéo.
Esse é o grande obstaculo desse tipo de intervencdo. Esse trabalho comprova que pode
haver prevengdo do HIV por medicamento, mas outros estudos sdo necessarios:
combinagdo de outras drogas, esquemas intermitentes, com mulheres, com usuarios de
drogas”, afirmou Kallas.

O diretor do departamento de DST, Aids e Hepatites Virais do Ministério da Saude,
Dirceu Greco, comemorou o resultado do trabalho, mas ressaltou que é preciso cautela.
"Houve eficacia no ensaio clinico, com acompanhamento adequado. Por outro lado,
precisamos discutir se o caminho é medicalizar a prevencdo, quando o método mais
eficaz é o preservativo”, afirmou.

Ele lembrou ainda que o medicamento combinado é muito caro - o tratamento para um
paciente nos EUA custa US$ 12 mil por ano. E afirma que o Brasil ja tem a lamivudina,
com efeito equivalente a emtricitabina e custo mais baixo. O laboratorio fez o
requerimento de registro da emtricitabina no Pais, mas o processo ainda esta em analise.

O iPrEx reuniu 900 pesquisadores em 11 centros de estudos, sob a coordenacao da
Universidade da Califérnia, em S8o Francisco. A pesquisa recebeu financiamento do
governo americano e da Fundacéo Bill e Melinda Gates. O laboratério Gilead Sciences
doou os medicamentos.
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REAGOES

Michel Sidibe
Presidente da Unaids
"E um avancgo que acelerara a revolugdo da prevengéo."

Phill Wilson

Instituto Black Aids

"E uma forma de protecéo

gue nao necessita da permissédo do outro parceiro, e isso é importante.”

Kevin Fenton

Diviséo de aids do CDC

"Os resultados sdo encorajadores, mas ainda ndo é hora de os homossexuais jogarem
fora seus preservativos."

Chris Collins
Fund. Pesquisa em Aids
"Se 0 paciente adere ao tratamento, ele funciona realmente muito bem."

CRONOLOGIA

Marco de 1987

O FDA, ¢6rgéo de vigilancia sanitaria dos Estados Unidos, aprova a primeira droga para
combater o HIV: 0 AZT. O medicamento impede a reproducéo do virus nas células
humanas, mas causa efeitos adversos como a anemia.

1997

Surge a terapia antirretroviral altamente ativa (Haart, na sigla em inglés), que retne
varios remédios. A adogdo de mais de uma droga em um coquetel de medicamentos
diminui o surgimento de virus resistentes.

Setembro de 2009

Uma vacina contra a aids diminuiu o risco de infeccdo. Cientistas combinaram duas
vacinas que haviam fracassado antes. Mas, em fevereiro deste ano, os pesquisadores
disseram que a prote¢do dura apenas 12 meses.

Julho de 2010

Um gel de aplicacéo vaginal foi eficaz contra o virus da aids. Segundo o estudo sul-
africano, mulheres que usaram o produto, que leva 1% do antirretroviral tenofovir,
tiveram uma reducdo de 54% na incidéncia de infeccéo.

Topicos: , Vida, Versao impressa

COMENTARIOS COMENTE TAMBEM
0 comentarios

Anuncios Google LER TODOS OS COMENTARIOS 3

Quer Ganhar R$ 100 para
Gastar com Ofertas Imperdiveis? Cadastre-se Agora e Aproveite!
www.Imperdivel.com.br

Restaurantes com Desconto
Comer pela metade do Preco é Aqui De 50% a 90% de desconto. Confiral
www.BomProveito.com.br

http://www.estadao.com.br/estadaodehoje/20101124/not_imp644433,0.php[24/11/2010 17:29:40]


http://cadastro.estadao.com.br/responsabilidade-online
http://topicos.estadao.com.br/
http://topicos.estadao.com.br/vida
http://topicos.estadao.com.br/versao-impressa
http://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://www.estadao.com.br/estadaodehoje/20101124/not_imp644433,0.php%26hl%3Dpt%26client%3Dca-pub-5597832529264086%26adU%3Dwww.Imperdivel.com.br%26adT%3DQuer%2BGanhar%2BR%2524%2B100%2Bpara%26adU%3Dwww.BomProveito.com.br%26adT%3DRestaurantes%2Bcom%2BDesconto%26gl%3DBR&usg=AFQjCNE9lwgiHmbrwxt03lBxNso2I2bOTQ
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BJTuot2jtTPjjJ6PKsQe5_pB7paO_7wHNxKunGp31uYRHkKk2EAEYASDTwccHKAI4AFDa3_n--P____8BYM3w7oCsA6ABw7zn5wOyARJ3d3cuZXN0YWRhby5jb20uYnLIAQHaAURodHRwOi8vd3d3LmVzdGFkYW8uY29tLmJyL2VzdGFkYW9kZWhvamUvMjAxMDExMjQvbm90X2ltcDY0NDQzMywwLnBocIACAakCq092Aj9_oz7AAgHIAtWyxBmoAwHoA_EE6APGAfUDAAAARA&num=1&sig=AGiWqtySS24pt8bt-LUswODCF1EDizYu4A&client=ca-pub-5597832529264086&adurl=http://www.imperdivel.com.br/promocao/100reais/%3Fparceiro%3Dadwords_promo100
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BJTuot2jtTPjjJ6PKsQe5_pB7paO_7wHNxKunGp31uYRHkKk2EAEYASDTwccHKAI4AFDa3_n--P____8BYM3w7oCsA6ABw7zn5wOyARJ3d3cuZXN0YWRhby5jb20uYnLIAQHaAURodHRwOi8vd3d3LmVzdGFkYW8uY29tLmJyL2VzdGFkYW9kZWhvamUvMjAxMDExMjQvbm90X2ltcDY0NDQzMywwLnBocIACAakCq092Aj9_oz7AAgHIAtWyxBmoAwHoA_EE6APGAfUDAAAARA&num=1&sig=AGiWqtySS24pt8bt-LUswODCF1EDizYu4A&client=ca-pub-5597832529264086&adurl=http://www.imperdivel.com.br/promocao/100reais/%3Fparceiro%3Dadwords_promo100
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BsyQKt2jtTPjjJ6PKsQe5_pB7kbbQ1AHhjIPdFsn-k9FFsIEkEAIYAiDTwccHKAI4AFC03M-z-P____8BYM3w7oCsA6AB36jL3AOyARJ3d3cuZXN0YWRhby5jb20uYnLIAQHaAURodHRwOi8vd3d3LmVzdGFkYW8uY29tLmJyL2VzdGFkYW9kZWhvamUvMjAxMDExMjQvbm90X2ltcDY0NDQzMywwLnBocIACAakCq092Aj9_oz7AAgHIArmOnBWoAwHoA_EE6APGAfUDAAAARA&num=2&sig=AGiWqtzcMYXgPl-oGx_ziTa8Hukiz9GjSA&client=ca-pub-5597832529264086&adurl=http://www.bomproveito.com.br/cadastro-splash.php
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BsyQKt2jtTPjjJ6PKsQe5_pB7kbbQ1AHhjIPdFsn-k9FFsIEkEAIYAiDTwccHKAI4AFC03M-z-P____8BYM3w7oCsA6AB36jL3AOyARJ3d3cuZXN0YWRhby5jb20uYnLIAQHaAURodHRwOi8vd3d3LmVzdGFkYW8uY29tLmJyL2VzdGFkYW9kZWhvamUvMjAxMDExMjQvbm90X2ltcDY0NDQzMywwLnBocIACAakCq092Aj9_oz7AAgHIArmOnBWoAwHoA_EE6APGAfUDAAAARA&num=2&sig=AGiWqtzcMYXgPl-oGx_ziTa8Hukiz9GjSA&client=ca-pub-5597832529264086&adurl=http://www.bomproveito.com.br/cadastro-splash.php
http://vagas.com.br/grupoestado/
http://www.estadao.com.br/faleconosco/
http://www.estadao.com.br/mapa/
http://www.estadao.com.br/assine/
http://www.classificadosdoestadao.com.br/
http://www.estadao.com.br/opiniao/
http://www.estadao.com.br/saopaulo/
http://www.estadao.com.br/brasil/
http://www.estadao.com.br/politica/
http://www.estadao.com.br/internacional/
http://www.estadao.com.br/saude/
http://www.estadao.com.br/ciencia/
http://www.estadao.com.br/educacao/
http://digital.estadao.com.br/
http://www.estadao.com.br/celular/
http://www.estadao.com.br/ipad/
http://www.facebook.com/estadao/
http://www.estadao.com.br/rss/
http://www.estadao.com.br/especiais/
http://fotos.estadao.com.br/
http://tv.estadao.com.br/
http://www.estadao.com.br/
http://www.assinante.estadao.com.br/
http://www.estadao.com.br/historico/index.htm
http://www.jt.com.br/
http://www.limao.com.br/
http://www.territorioeldorado.limao.com.br/
http://www.ilocal.com.br/
http://www.estadao.com.br/talentos/
http://www.estadao.com.br/rc2009/
http://www.estadao.com.br/ext/codigoetica/codigo_de_etica_miolo.pdf
http://www.estadao.com.br/relatorio-da-administracao/index.htm
http://www.grupoestado.com.br/midiakit/
http://www.premiomidiaestadao.com.br/

	www.estadao.com.br
	Pílula de uso diário reduz em 72,8% contaminação pelo vírus da aids - vida - Estadao.com.br


	I0L25vdF9pbXA2NDQ0MzMsMC5waHAA: 
	input0: 
	button1: 



