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Epidemia de Aids entra em declinio

Estudo da ONU em 182 paises aponta queda no nimero
de pessoas infectadas e nas mortes causadas pela doenca

Ao mesmo tempo, doentes que precisam de tratamento e
ainda ndo tém acesso a ele sdo 10 milhdes no mundo

DEBORA MISMETTI
EDITORA-ASSISTENTE DE SAUDE

Cerca de 33,3 milhdes de pessoas no mundo tém o virus da
Aids. Mas a epidemia comeca a ser revertida, segundo
relatério da Organizacdo das Nagdes Unidas divulgado
ontem.

A0 menos 56 paises conseguiram estabilizar ou reduzir o
namero de novas infecgdes pelo virus. Por outro lado, ainda
falta acesso ao tratamento para cerca de 10 milhGes de
pessoas infectadas.

Grupos marginalizados como usuarios de drogas e
profissionais do sexo tém menos chance de conseguir
medicamentos, segundo o programa da ONU para HIV/
Aids (Unaids).

"Pela primeira vez, podemos dizer que estamos quebrando a
trajetdria da epidemia de Aids. Menos pessoas estdo sendo
infectadas com o HIV e menos pessoas estdo morrendo de
Aids", afirmou o diretor executivo da Unaids, Michel
Sidibe.

Desde o inicio da epidemia, nos anos 80, mais de 60
milhGes foram infectados e quase 30 milhdes de pessoas
morreram por doencas relacionadas a Aids.

SEXO MAIS SEGURO

O relatdrio da Unaids mostra que as novas infecgdes por
HIV foram reduzidas em 20% nos ultimos dez anos.
Entre os jovens dos 15 paises mais afetados pelo virus, as
taxas de contagio cairam em mais de 25%, por causa da
adocdo do sexo seguro.

Ainda assim, ha duas novas infec¢des por HIV a cada
pessoa que passa a se tratar. "Ha alguns anos, havia cinco
novas infeccdes a cada duas pessoas que comegavam 0
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tratamento”, diz Sidibe. "Reduzimos a distancia entre
prevencao e tratamento."

Esses resultados ndo significam que o mundo possa declarar
"missdo cumprida” no caso da Aids, advertiu ele.

O estudo também mostra que uma em cada quatro mortes
por Aids é causada por tuberculose, uma doenca evitavel e
curavel.

AMERICA DO SUL

Os nmeros da doenca para a América do Sul e Central
apresentaram poucas mudancas, segundo o relatério. O
contagio de criangas também estd em queda.

Para o infectologista Jean Gorinchteyn, do ambulatoério de
Aids em Idosos do Emilio Ribas, em S&o Paulo, a
estabilizacdo da epidemia no pais (desde o ano 2000) se
deve as campanhas de esclarecimento da populagéo e a
distribuicdo de medicamentos. "Diminuindo a carga viral
[do paciente], vocé reduz o risco de contaminacéo”, afirma
Gorinchteyn.

O médico diz que o desafio agora é conscientizar 0s mais
velhos sobre o risco do contégio e estimular o uso da
camisinha entre as pessoas com mais de 50 anos. "Ha uma
dificuldade de falar de sexo com os mais velhos. Eles néo
usam preservativo, se contaminam e pensam que Aids € s
para jovem."
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