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Christopher Glantz, autor da pesquisa

Os benefícios de um
procedimento cirúrgico devem
sempre superar os riscos"

saiba mais

Pesquisa mostra que marcar o
parto aumenta os riscos para a
mãe
Nos EUA, prática aumentou o número de partos cesarianos.
Pacientes perdem mais sangue e passam mais tempo no hospital.

Cientistas da Universidade de Rochester, nos Estados Unidos, divulgaram uma pesquisa
dizendo que marcar data para o parto pode ter consequências negativas para as mães. Os
números publicados pelo “Journal of Reproductive Medicine” mostram que elas perdem
mais sangue e passam mais tempo no hospital que nos partos naturais.

O estudo acompanhou 485 mães que
deram a luz do primeiro filho no centro
médico da Universidade de Rochester em
2007. Por isto, os dados dizem respeito
apenas ao primeiro parto de uma mulher e
não devem ser levados em consideração
caso a mãe já tenha filhos. Contudo, é uma
análise confiável, já que os pesquisadores
analisaram também as fichas médicas ao
elaborar as estatísticas.

Aproximadamente 34% das mulheres que
optaram pela indução tiveram parto cesariano. Dentre as que tiveram um trabalho natural
de parto, apenas 20% precisaram dessa cirurgia. Os pesquisadores ressaltam que, embora
seja muitas vezes vista como uma cirurgia simples, a cesárea aumenta os riscos de
infecções e complicações respiratórias, além do tempo de recuperação.

“Os benefícios de um procedimento cirúrgico devem sempre superar os riscos. Se não há
benefícios médicos para induzir o trabalho de parto, é difícil justificar a escolha por fazê-lo,
uma vez que sabemos que aumenta os riscos para a mãe e o bebê”, afirmou Christopher
Glantz, autor da pesquisa.

Dentre os motivos pelos quais o parto
induzido tem ganhado adeptos, os cientistas
listaram a conveniência de marcar o horário e
a certeza de dar a luz com o médico que
acompanhou a gestação.

“Como trabalhadora e mãe, sei o quanto pode ser tentador marcar um parto para pôr a vida
em ordem, mas há motivo para os bebês ficarem no útero todo o tempo necessário”, disse
Loralei Thornburg, professora da mesma universidade, especializada em medicina maternal
e fetal.
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