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Quatro casais com portador do HIV
esperam bebés sem o virus

Foram 150 pares atendidos em S&o Paulo, 0 que mostra que a gravidez ndo é garantida na primeira
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BRASILIA

Prevista no consenso terapéutico de aids de outubro, a oferta de técnicas seguras para
casais com pelo menos um portador do HIV que querem ter filhos comeca a dar
resultado. Quatro dos 150 casais atendidos no Centro de Referéncia e Treinamento de
Aids de S&o Paulo aguardam a chegada de seus filhos, com a seguranca de que eles ndo
terdo o HIV.

Para que a gestacao segura fosse possivel, foi usada a inseminacgao artificial, precedida
de uma técnica de "lavagem" do sémen. O procedimento € indicado principalmente para
casais sorodiscordantes, em que apenas o homem é portador do HIV.

"Nessa técnica, o espermatozoide é separado e, antes de ser usado na inseminacao, ele é
testado para nos certificarmos de que ele ndo esta contaminado”, afirma o coordenador
do Projeto de Fertilidade do CRT-Aids, Waldemar Carvalho.

O médico, que também € do Centro de Reproducao Assistida em Situacdes Especiais da
Faculdade de Medicina do ABC, conta que outra mulher também engravidou, mas
poucos meses depois sofreu aborto.

"Informamos aos casais que ndo é garantida a gravidez ja na primeira inseminagao",
afirma o médico. Dos 150 casais atendidos, nem todos foram submetidos & técnica. "E
preciso que determinadas condic¢des sejam adequadas. Entre os parametros esta a
quantidade de virus presente no organismo, detectado pelo exame de carga viral",
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completou Carvalho. 06 Lideres da base reclamam de abuso de poder ...
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Para ser atendido no servico, é preciso que o casal seja fértil. "Fazemos a inseminagao.

N&o submetemos a mulher a tratamento para aumentar a ovulagdo nem usamos técnicas 08 Oposigao cobra faxina na Agricultura e ...
de fertilizagdo assistida", conta Rita Sarti, infectologista do CRT. 09 Marta se recusa a comentar pris&o de seu ...

i i N . | . i i . 5 i 10 'Dilma me da motivos para que me sinta firme ...
A inseminacédo artificial também é indicada quando dois parceiros estdo contaminados.

"O preservativo nunca deve ser abandonado, mesmo quando os dois integrantes tém
HIV. Isso evita a superinfeccdo, quando um paciente tem contato com um virus
diferente do que o contamina", afirma Rita.

Também para esses casais, a técnica somente € indicada quando exames de carga viral e
de CD4 - que identifica a quantidade de células de defesa do organismo - estdo em
gquantidades consideradas ideais.

"A possibilidade de formar uma familia retrata um novo momento para 0s pacientes.
Eles ndo estdo mais preocupados somente em preservar a vida, mas fazem planos,
contam com futuro distante, o que é extremamente gratificante”, afirma Rita.
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"Nessa técnica, o0 espermatozoide € separado e, antes de ser usado na inseminacao, ele é
testado para nos certificarmos de que ele ndo esta contaminado.”

RITA SARTI
INFECTOLOGISTA
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