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Saude

Thais Leitédo
Repoérter da Agéncia Brasil

Rio de Janeiro - Langcada hoje (4), no Rio de Janeiro, a edi¢do deste ano da mobilizacdo mundial conhecida
como Outubro Rosa, para alertar sobre os riscos do cancer de mama, pretende chamar a atencao para a
importancia de as mulheres fazerem regularmente a mamografia. O exame, que pode diagnosticar
precocemente o surgimento de um tumor, contribui para aumentar as chances de cura e reduzir as mortes
causadas pela doenca.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), este ano devem ser registrados cerca de 50 mil novos
casos de cancer de mama no Brasil. Aproximadamente 12 mil brasileiras morrem anualmente por causa da
doenca.

Segundo a presidente da Federagdo Brasileira de Instituicdes Filantropicas de Apoio a Saude da Mama
(Femama), entidade que coordena a campanha no Brasil, Maira Caleffi, a mamografia é o Gnico método
seguro de diagnéstico precoce.

“Esse exame é sem dlvida o Gnico método de prevencdo e diagndstico precoce. E preciso que a mulher faga o
autoexame e 0s exames periédicos, mas s6 a mamografia detecta nédulos que a mao nao identifica. O
problema hoje em dia ndo é mais ter cancer de mama, mas ndo diagnostica-lo”, disse, acrescentando que a
taxa de cura chega a 95% quando a doenca é identificada em estéagio inicial.

A mastologista Maira Caleffi citou o exemplo do Canada e do Reino Unido, onde foi adotada ha 20 anos uma
politica de rastreamento mamografico pelos governos locais. Segundo ela, essa iniciativa permitiu uma
reducdo de 30% no numero de mortes provocadas pela doenca entre a populagdo com idade superior a 50
anos, e de 20% em mulheres com idades entre 40 e 49 anos.

“No Brasil, também estamos avancando, mas ainda é preciso garantir que a mamografia esteja disponivel
para todas as mulheres e em todas as regides”, destacou.

Como parte da campanha, prédios e monumentos histéricos em varias cidades do pais vao ganhar, ao longo
do més, iluminagéo especial na cor rosa, como é o caso de um dos principais cartdes-postais do Rio de
Janeiro, a estatua do Cristo Redentor.

Na capital fluminense, a carreta da saude, disponibilizada pela Secretaria Municipal de Saude, vai realizar, até
o fim de outubro, exames gratuitos de mamografia em diversas comunidades, como o Complexo do Alemao,
na zona norte. As mulheres que forem diagnosticadas com cancer de mama serdo encaminhadas para
tratamento.

De acordo com o Ministério da Saude, existem no pais quase 1,3 mil mamégrafos em funcionamento,
disponiveis para exames pelo Sistema Unico de Saude (SUS). O nimero, segundo técnicos da pasta, é quase
duas vezes maior do que o necessario para cobrir toda a populagdo brasileira, mas a distribuicdo geogréfica -
cerca de 44% estdo no Sudeste — e 0 baixo nivel de produtividade séo entraves a plena oferta do exame.

Para reverter esse quadro, o ministério vai investir R$ 4,5 bilhdes até 2014, como parte do Plano Nacional de
Prevencdo, Diagnoéstico e Tratamento do Cancer de Colo de Utero e de Mama, lancado em marco pela
presidenta Dilma Rousseff. Os recursos serdo destinados ao fortalecimento da atencgdo primaria e da rede
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ambulatorial e hospitalar do SUS e em campanhas de informacédo e conscientizacdo a sociedade.

Edicdo: Juliana Andrade

Outubro Rosa Saulde cancer de mama diagndstico precoce doencas mamografia mulheres rio de janeiro
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