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Saude da mulher que trabalha piorou em
20 anos

Andlise de prontudrios de altas funciondarias de grandes empresas mostra avango de doengas
cardiovasculares
08 de marco de 2012 | 3h 04
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A dura rotina das mulheres, que se desdobram entre o trabalho, os filhos e a casa, tem
impacto na salde. Levantamento de uma empresa especializada em check-ups de
executivos mostra que os indicadores de salide das diretoras pioraram. Elas hoje sofrem
mais de hipertenséo, gastrite, depresséo e diabete que no inicio dos anos de 1990.

Siga 0 @estadao no Twitter

O estudo se baseia em exames de altas funcionarias de grandes empresas, mas o Data- % estadao no Facebook

SUS (banco de dados do Sistema Unico de Satide) mostra que os dados valem para toda ¥ & Curtir Vocg curtiu isto. - Pagi
a populacdo. "Ha 50 anos, de cada 10 mortes por enfarte, 9 vitimas eram homens. administrador - Inform
Atualmente, a proporc¢ao esta em 6 homens e 4 mulheres", diz Carlos Alberto Machado,

diretor da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Para ele, as mulheres sofrem o “peso da EI \F’;’f:b‘;f;'::rzs\i; conectaro 20
dupla jornada". "Passaram a ser submetidas as mesmas situacées de estresse dos recentes de seus amigos.
homens. Sé que vao para o trabalho e nado se desligam da casa."

| 'l Charlie Sheen apresenta festival de
O diretor médico da Med-Rio Check-up, Gilberto Ururahy, analisou prontuarios de 48 %%! heavy metal no Brasil - cultura
mil homens e 12 mil mulheres com datas desde 1990. A alimentagdo das mulheres ‘ 769 pessoas recomendam isso.

melhorou, mas elas estdo mais acima do peso ideal e sofrem mais com estresse. Algumas
doencas passaram a se manifestar mais - e mais cedo -, como enfarte e doencas
cardiovasculares.

Roger Waters traz efeitos colossais da
turné 'The Wall' ao Brasil - cultura

754 pessoas recomendam isso.

hipertireoidismo ao fazer um check-up. "Sofria com a presséo baixa, tive aumento de 1.189 pessoas recomendam isso.
peso, mas ndo imaginava que fossem sintomas de doenga.” Orientada pelos médicos,
voltou a fazer atividades fisicas.

Pai da 'mordaca digital' presidira
comisséo de Tecnologia da Camara -

; Ap6s fumo, projeto veta alcool na rua
A diretora comercial Ana Carolina Siniscalchi, de 44 anos, descobriu que tinha :!h - geral
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