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FABRICA DE BEBES

Brasileiras esperam até um ano na fila para obter 6vulos
doados

Venda é proibida aqui; grupo tenta facilitar importacéo
de material biolégico para reduzir escassez, enquanto
cresce n° de mulheres que tentam ser méaes ap6s 35 anos

CLAUDIA COLLUCCI
DE SAO PAULO

Casais brasileiros estdo viajando ao exterior para fazer
fertilizacdo com 6vulos comprados de mulheres mais
jovens. Em 2011, ao menos 35 foram a Espanha e aos EUA
com esse intuito. O Brasil proibe o comércio de gametas.

O cenério revela uma realidade que aflige o mundo da
reproducdo: a escassez de 6vulos em um momento no qual
cada vez mais brasileiras tentam engravidar depois dos 35
anos, quando crescem as chances de infertilidade.

Elas representam hoje 50% do movimento das clinicas de
reproducdo no pais. Dessas, 20% tém mais de 40 anos, faixa
etéria em que as chances de gravidez com évulos préprios
sdo inferiores a 5%.

Como solucdo, um grupo de médicos esta tentando fazer
com que a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) afrouxe as regras para importacdo de gametas
(6vulos e espermatozoides). Hoje, s6 é permitida a
importacdo individual e em casos comprovados de
inexisténcia de doadores brasileiros.

Ao mesmo tempo, o Cremesp (Conselho Regional de
Medicina) discute uma norma para permitir que casais que
necessitem de uma ovodoacao paguem pelo tratamento de
outros casais em troca de parte dos évulos (doacao
compartilhada).

Algumas clinicas ja adotam essa pratica, mas sem amparo
legal. Juizes e advogados entendem que isso configura
comércio. No Brasil, a doagdo de gametas também deve ser
anbnima.

TECNICA INVASIVA
Até produzir 6vulos suficientes para uma fertilizagdo in

vitro a mulher precisa usar horménios e passar por um
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procedimento invasivo de retirada dos 6vulos dos ovarios.

Ou seja, uma doacéo por altruismo é bem complicada,
diferentemente do caso dos homens, que s precisam se
masturbar para doar sémen.

"Pouquissimas mulheres se submeteriam ao tratamento
hormonal, a puncéo [dos évulos] e depois doariam os
oOvulos para outra paciente usar”, diz Artur Dzik, presidente
da Sociedade Brasileira de Reproducdo Humana.

Nas clinicas, a fila de espera por 6vulos doados chega a um
ano. "Nao temos dvulos disponiveis. Sao quase cem
pacientes a espera. Algumas desistem", conta 0 médico
Ricardo Baruffi, do centro de reproducéo Franco Junior.

Na clinica do urologista Edson Borges, pelo menos 50
pacientes estdo a espera de Ovulos doados. A demora é de
seis a 0ito meses.

Quando os casais tém pressa e dinheiro, uma alternativa é
encaminha-los a centros de reproducédo no exterior. "Tenho
mandado para a Espanha. Preparo o Utero aqui [hormdnios
que fazem crescer o endométrio] e elas passam la uma
semana. Mas é um absurdo ter que ir para a Espanha para
um tratamento tdo simples”, afirma Dzik.

A taxa de gravidez com 6vulo doado, segundo ele, chega a
60%. Na Espanha, o tratamento fica em torno de € 10 mil
(R$ 25 mil). Nos EUA, o procedimento custa o equivalente a
R$ 28 mil.

Nesses paises, a venda de 6vulos é permitida. A maioria das
doadoras na Espanha é de mulheres do Leste Europeu, que
ganham mil euros por ciclo de tratamento. Nos EUA, muitas
estudantes vendem 6vulos a pregos que vao de US$ 2.500 a
US$ 4.000.

DISCUSSAO

A "legaliza¢do" da doagdo compartilhada de dvulos vem
sendo discutida em uma camara técnica de reproducgdo
assistida no Cremesp.

"Precisamos de amparo juridico para criar regras muito
especificas. A ideia é ajudar mulheres que tém 6vulos, mas
sem condic@es financeiras para o tratamento e outras que
tém condicBes, mas ndo possuem évulos”, explica o
urologista Edson Borges, que integra a cdmara técnica.

Ja a importacdo de gametas € vista com ressalvas pelos
médicos. "Acho desproporcional. O ideal é termos um
banco de 6vulos brasileiro", diz Eduardo Mota, professor da
Unifesp.
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Fabrica de bebés

'Sé falta a decisdo judicial para registrar a dupla maternidade'

Adriano Vizoni/Folhapress

A pediatra Luciana Avelar e sua parceira, a musicista Thais
Félix, maes de Laura e Lucca, de cinco meses

DE SAO PAULO

Com um embrido seu e outro de Thais, sua parceira, Luciana
deu a luz um casal de gémeos

"Quando conheci a Thais, ja falei que sempre quis ser mae.
Depois de trés anos juntas, disse: 'é hora'. Estava com 36 anos,
meu reldgio bioldgico estava correndo”, diz a pediatra Luciana
Avelar, 38.

"Queria usar meu proprio 6vulo para implantar no meu Gtero. A
Thais sempre falou que para ela ndo interessava muito
engravidar."

A musicista Thais Félix, 25, conta que respeitou essa vontade
da parceira de ter um filho geneticamente dela. "E o doador de
sémen andnimo é importante. No queremos separacao, ébvio,
mas, imagine se acontece e temos que dividir a guarda com
duas maes e um pai. Ainda hem conseguimos registrar n0ssos
filhos com dupla maternidade, precisamos de decisao judicial
para isso", diz.
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"No comeco, a maior preocupacdo era dizer para 0 médico que
eu queria ter um filho para ser criado e registrado por duas
mées. Mas ndo imaginava que seria dificil conseguir évulos
meus. Sé quando comecei o tratamento descobri que meus
ovarios ndo estavam produzindo quase nada", lembra Luciana.

A pediatra passou por oito estimulaces ovarianas. Na sétima,
conseguiu um embrido, mas o médico sugeriu congelar e tentar
mais um més para ver se ela conseguia pelo menos mais um
para aumentar a chance. " Fiz a oitava vez e nada de 6vulos."”

Thais resolveu, entdo, participar e usar seus évulos para
implantar em Luciana. "Na primeira tentativa conseguimos um
embrido"”, conta. Foi implantado no Gtero de Luciana um
embrido de cada uma. "O médico consultou o Conselho para
saber se poderia ser assim e tudo bem. N&o esperava engravidar
dos dois. N&o poderia ter sido mais perfeito: um de cada, um
casal.”

Quando a Laura e o Lucca nasceram, Thais tentou participar da
amamentacao. "Tomei remédio e estimulei com bombinha. Mas
eles confundiam os bicos: 0 meu, o da Luciana... ndo deu
certo."

Luciana esperava preconceito, mas diz que a reacdo das pessoas
é de curiosidade. "Quando nossos filhos crescerem podemos
explicar que tinha um homem bom que deixou sua sementinha
para um caso igual ao das mamaes, que ndo podiam engravidar
sozinhas."
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Fabrica de bebés
15 Perguntas e respostas sobre reproducéo assistida
POR IARA BIDERMAN E JULIANA VINES

1- Quando um casal é considerado infértil e deve
procurar ajuda?

Por més, um casal fértil tem 20% de chance de engravidar,
afirma o ginecologista Eduardo Schor, professor da Unifesp.
Em um ano, mantendo relagdes sexuais regulares -duas
vezes por semana em dias alternados- e sem contraceptivos,
a maioria dos casais férteis de até 35 anos engravida. Se isso
ndo acontecer, é preciso ir ao médico.

Com mais de 35 anos, 0 prazo para engravidar naturalmente
é reduzido para seis meses. Cerca de 15% dos casais sdo
inférteis, de acordo com Edward Carrilho, ginecologista da
Clinica Engravida. As causas sdo 40% femininas, 30%
masculinas e 30% do casal. Para as mulheres, alteracGes de
ovulagdo, como ovério policistico e endometriose, sdo as
principais causas. Para os homens, varicocele (varizes nos
testiculos) e deficiéncias na produgdo ou na qualidade do
espermatozoide. A maioria dessas causas ndo tem sintomas.
Para descobrir, s6 com exames: ultrassonografia, dosagem
hormonal e espermograma.

2- Ha uma idade limite para fazer um tratamento de
fertilidade?

Se a mulher quer engravidar usando os proprios 6vulos,
sim. "Nao faco fertilizagdo in vitro com dévulo proprio em
mulheres com mais de 43 anos", diz Adelino Amaral Silva,
presidente da Sociedade Brasileira de Reproducdo Assistida.
"A chance de sucesso é muito baixa."

Até os 35, a fertilidade da mulher fica mais ou menos
estavel. "Aos 40, ela ja perdeu 80% da fertilidade", diz o
ginecologista Paulo Bianchi, da clinica Huntington. Quer
dizer que, naturalmente, a chance de ela engravidar é de 5%
por més. Com fertilizagdo in vitro, o nimero sobe para 15%
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se a mulher tem 40 e cai a menos de 5% se tem mais de 43.

Se ela aceitar usar 6vulos doados, a chance aumenta muito:
depende da idade da doadora, que geralmente tem até 35
anos.

Ainda ndo existe limite de idade para a mulher receber
Ovulos doados. "Existe a ideia de fixar o limite em 55 anos.
Por enquanto, isso depende da opinido do médico e da
saude da mulher", diz Silva.

3- Qual a chance de ter gémeos ou trigémeos?

Na inseminacdo artificial, quando a ovulagao é estimulada,
a chance de gravidez multipla é de 10%, segundo Edson
Borges, especialista em reprodugdo humana da clinica
Fertility. Na fertilizagcdo in vitro classica ou com injecédo de
espermatozoide, a chance de ter gémeos é de 20% a 25%, e
de ter trigémeos é de 5%, diz Paulo Bianchi, ginecologista
da Huntington Medicina Reprodutiva.

Para se ter uma ideia, naturalmente, uma em 80 gestacfes
resulta em gémeos (1,25% de chance). O que faz a
probabilidade ser muito maior na fertilizacéo é o uso de dois
ou mais embrides por tentativa. "Queremos aumentar as
chances de gravidez, mas hoje vemos a gestacdo multipla
como um problema. O sucesso é ter um bebé sadio”, diz
Borges.

Para minimizar as chances de mdltiplos, o Conselho Federal
de Medicina recomenda introduzir no méximo dois
embrides em mulheres com até 35 anos. De 35 a 40, pode-
se introduzir trés e acima de 40, quatro.

4- E possivel saber o sexo do bebé ou se ele tem alguma
doenca?

O diagnostico pré-implantacional é um teste nos
cromossomos do embrido para identificar anomalias e
doencas genéticas.

"Um subproduto do teste é saber 0 sexo, mas ndo pode ser a
finalidade. O teste serve para ajudar pacientes que tém
abortos repetidos, idade avancada ou doenga genética
familiar conhecida”, diz Artur Dzik, presidente da
Sociedade Brasileira de Reprodugdo Humana.

O exame mais moderno, chamado CGH, é feito quando o
embrido chega ao quinto dia. "Nessa fase, podem ser
retiradas cinco ou seis células, o que permite a analise de
todos os pares de cromossomos”, explica Arnaldo
Cambiaghi, do Instituto Paulista de Ginecologia e
Obstetricia.

Segundo Cambiaghi, antes do CGH o diagndstico genético
era feito com embribes de trés dias. "Era menos confidvel
quanto ao resultado e menos seguro. Nessa fase, vocé so
consegue retirar uma célula, ndo da para saber se representa
a totalidade do embrido", diz o médico.

5- O que acontece com os embrides que ndo sdo usados?
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No Brasil, os embrides produzidos em laboratérios e ndo
usados ndo podem ser descartados. Devem ser congelados e
preservados na clinica por tempo indeterminado ou doados
para pesquisa.

Segundo a resolucdo do Conselho Federal de Medicina, os
"pais" do embrido devem deixar por escrito o destino que
sera dado ao material congelado em caso de separacdo do
casal, doencas graves ou morte.

"O principio é que vocé pode escolher ndo usar um embrido
porque ndo quer ter um filho com uma doenca, mas vocé
nédo pode descartar algo que é compativel com a vida. O
embrido pode ser descongelado anos depois e ser
implantado com sucesso”, diz Arnaldo Cambiaghi, do
Instituto Paulista de Ginecologia e Obstetricia.

6- Como é feito o congelamento de évulos?

A principal indicagdo é para preservar a fertilidade de
pacientes com cancer. "Quase 50% ficam estéreis ap06s o
tratamento”, diz Emerson Cordts, coordenador do Centro de
Reprodugdo Humana da Faculdade de Medicina do ABC.

A técnica também é procurada por quem deseja adiar a
maternidade e garantir a qualidade dos 6vulos. A mulher
precisa tomar hormoénios que induzem a ovulagdo; 0s
Ovulos sdo "aspirados" da vagina e congelados a -196° C em
segundos. O processo é chamado de vitrificacdo. Em
mulheres com cancer, sdo usadas drogas especificas na hora
de estimular o ovario, para evitar que 0s hormonios
aumentem a progressao da doenca, diz Solange Sanches,
oncologista do hospital A.C. Camargo.

7- Como é que funciona um banco de sémen?

O banco coleta, congela e mantém amostras de sémen para
uso proprio (homens que podem ficar inférteis por
tratamentos médicos etc.) e de doadores andnimos (para
fertilizac&o in vitro de terceiros). No primeiro caso, paga-se
uma taxa de congelamento e tarifas semestrais de
manuten¢do. O sémen pode ficar congelado por tempo
indefinido, diz a médica Vera Beatriz Feher Brand, diretora
do Pro-Seed, primeiro banco de sémen do Brasil.

A doacdo deve ser andnima e gratuita. Quem doa recebe
apenas os resultados dos exames prévios (espermograma e
testes para DST). Quem compra as amostras recebe
informacges basicas do doador, como cor de pele, cabelos e
olhos, tipo sanguineo, altura, peso, profissdo e hobby.

8- Quanta vezes posso tentar a fertilizacao?

Nada impede que a mulher faga o procedimento varias
vezes, pulando um més se houver alteragdes no organismo,
diz o ginecologista Edward Carrilho.

Mas cada tentativa de fertilizacdo exige o uso de horménios
injetaveis aplicados pela prépria paciente. "O tratamento
causa um desgaste emocional e fisico", diz o ginecologista
Paulo Bianchi.
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O ginecologista Newton Busso diz que é normal tentar de
seis a nove vezes. Em alguns casos, os médicos percebem
gue ndo vai dar certo (principalmente se a mulher tiver mais
de 40) e indicam a doacdo de dvulos. Nao ha indicios de
que o tratamento traga risco para a mulher. "Foram feitos
trabalhos exaustivos e nenhum comprovou um risco maior”,
diz Karam Aboou Saab, ginecologista e professor da
Universidade Federal do Parana.

9- Bebé de proveta tem mais risco de ter doengas?

Bebés nascidos por técnicas de reproducao assistida tém até
quatro vezes mais riscos de malformacdes congénitas,
afirma o urologista Jorge Hallak, coordenador da Unidade
de Toxicologia Reprodutiva e Andrologia do HC de S&o
Paulo. A taxa aparece na maior pesquisa da area, feita na
Franga com mais de 15 mil criancas geradas por fertilizacéo
in vitro e inseminacao artificial.

Parte dos especialistas diz que o risco esta associado ao
maior nimero de gestacdes duplas ou triplices.

Segundo o ginecologista Emerson Cordts, da Faculdade de
Medicina do ABC e do Hospital S&o Luis, embora o risco
ndo seja contraindicacdo a técnica, € dever do médico
informar os pacientes sobre ele.

10- Quiais séo os efeitos colaterais dA inseminagéo?

Em quase todos os tratamentos a mulher toma horménios
para estimular a ovulacdo. Varia a dose: na inseminacao
artificial ela é até um terco menor do que na fertilizagéo in
vitro classica.

Esses hormdnios agem no ovério e podem provocar uma
'super TPM"; "O inchago e a sensa¢do de desconforto pré-
menstrual sdo intensificados", diz o ginecologista Edward
Carrilho.

As altas doses de medicacdo também podem causar
hiperestimulo ovariano em cerca de 2% das mulheres.
"Além de inchaco, o tratamento pode causar formacéo de
cistos e levar a derrames no abdome e no pulméo e a
coagulacdo de sangue nas artérias. E uma situagio grave",
diz o especialista em reproducdo humana Karam Abou Saab.
As mulheres mais propensas a ter hiperestimulo sdo as que
tém ovérios policisticos.

11- Toda mulher pode fazer tratamento para
engravidar?

Os procedimentos sdo contraindicados para quem néo pode
tomar hormdnio, como pessoas com doengas do figado ou
gue ja tiveram algum tipo de cancer hormonodependente
(tumor na mama, por exemplo).

Além disso, o tratamento ndo deve ser feito, é 6bvio, em
€asos Nos quais a gestacdo é contraindicada: portadoras de
doenca cardiaca grave, hipertensao grave, tromboses
recorrentes ou diabetes, segundo o ginecologista Newton
Busso, diretor do Projeto ALFA (Alianca de Laboratdrios
de Fertilizagdo Assistida).
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12- SUS ou plano de Saude cobrem esses procedimentos?

A fertilizac8o in vitro ndo faz parte da tabela do SUS. Ha
um pequeno nimero de hospitais estaduais que oferecem o
tratamento gratuitamente, diz o urologista Rodrigo Pagani,
do Centro de Reprodu¢do Humana do HC de Séo Paulo, que
tem atendimento gratuito. No Estado, além do HC, a
fertilizacdo in vitro gratis é oferecida no Hospital Pérola
Byington. Nos dois locais, a fila de espera é grande.

Planos de salde ndo cobrem o tratamento, mas ja ha pelo
menos um caso de paciente que conseguiu ser pago pelo
convénio médico por meio de decisdo judicial. "Ha uma lei
sobre o direito ao planejamento familiar que inclui sé
vasectomia e laqueadura. Pacientes entram na Justica com o
argumento de que poder ter filho também faz parte desse
direito", diz Pagani.

13- O médico pode doar seu sémen para a fertilizacao?

Nas normas éticas sobre reproducéo assistida, o Conselho
Federal de Medicina proibe que médicos ou membros das
equipes das clinicas doem material bioldgico para a
fertilizacdo in vitro. "Fazer isso é falta gravissima", diz José
Hiran Gallo, coordenador da Comissdo Nacional de
Reproducdo Assistida. Os envolvidos sdo processados e
podem ser impedidos de exercer a profissdo.

Infelizmente, ndo ha nenhum teste que possa ser feito antes
da fertilizacdo que garanta a origem do material. "Para
comprovar que foi usado sémen de outro doador que ndo o
escolhido, s6 fazendo um teste de DNA depois que o bebé
nascer”, diz Rodrigo Pagani, do Centro de Reproducéo
Humana do HC de S&o Paulo.

14- Qual a heranca deixada por Abdelmassih?

Roger Abdelmassih, que foi 0 mais famoso especialista em
fertilizacdo do pais, esta foragido desde janeiro de 2011,
apos ser condenado a 278 anos de prisdo pelo estupro de 39
pacientes em sua clinica, em S&o Paulo. Ha suspeitas de que
ele usava sémen ou embrides de outros que ndo os pais
bioldgicos. O escandalo "maculou a imagem da
especialidade", disse José Hiran Gallo, coordenador da
Comissao Nacional de Reproducdo Assistida. Mas nao
diminuiu a procura por tratamentos: ha mais de 200 servigos
de reproducéo assistida no pais, segundo a Sociedade
Brasileira de Reprodug¢do Humana.

Parte do espdlio do ex-médico foi parar em uma clinica que
fica na mesma avenida na zona sul de S&o Paulo onde
funcionava a de Abdelmassih. Seus filhos trabalham para a
Embryo Fetus, que herdou equipamentos e material
laboratorial da antiga clinica de Abdelmassih.

15- E as discussfes sobre valores morais envolvidos?

A (ltima resolucéo do Conselho Federal de Medicina a
estabelecer normas éticas para a reproducao assistida é de
2010. Foram definidos o nimero de embrides a serem
implantados, a anonimidade da doag&o e seu carater ndo
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comercial e as regras para uso de Utero de outra pessoa, de
congelamento de material e de reproducao assistida pos-
morte.

Segundo Jose Hiran Gallo, da Comissdo Nacional de
Reproducdo Assistida, as proximas questfes a serem
analisadas pela comissdo séo a definicdo de um limite de
idade para fazer a fertilizacdo in vitro e o que fazer com os
embrides congelados. "A lei proibe o descarte, mas daqui a
pouco teremos um problema de espaco para estoca-los", diz
Gallo.
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