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A FDA - agéncia americana que regulamenta remédios e alimentos - acaba de aprovar a
indicacé@o do antirretroviral Truvada como forma de prevenir a infec¢do pelo HIV.
Apesar disso, o Departamento de DST/Aids do Ministério da Saude afirmou que néo vai
mudar a estratégia de prevencéo a doenga no Brasil.
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A indicacéo da droga como forma de profilaxia antes da exposi¢do ao virus vem

exatamente um ano depois de dois grandes estudos americanos demonstrarem que o

consumo diario de uma dose oral do Truvada pode reduzir em até 78% a transmissdo do % estadao no Facebook

virus para pessoas saudaveis que mantém relacdes com parceiros de alto risco, entre elas f & Curtir Zgﬁjnﬁ;’;‘;:rtomfzﬁr‘g
casais sorodiscordantes (em que apenas um deles tem o virus) e homens que fazem sexo

com homens. D

2 . ~ - . L . .. - - Lucas Marcelino compartilhou
Q Truvao_la éa comblna(;a}o_de (_10|s antlrretrov_l rais: te_nofowr com emtrlmtgbma. A droga Kassab fira nome de militar da
€ produzida pelo laboratorio Gilead e conseguiu o registro na Agéncia Nacional de Ditadura de viaduto - geral -
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em maio deste ano. "O Truvada é para ser utilizado na na segunda
profilaxia prévia a exposi¢cdo em combinacdo com praticas de sexo seguro para prevenir I Carlos Canhameiro compartilnou Taxi &

mais vantajoso que carro proprio -

as infecgdes do HIV adquiridas por via sexual em adultos de alto risco. O Truvada é o r
economia - no sabado

primeiro remédio aprovado com essa indicacdo", afirmou a FDA em nota.
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Otimismo

A pesquisadora Valdilea Veloso, diretora do Instituto de Pesquisas Clinicas Evandro
Chagas da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), diz que o Truvada ¢ uma potencial arma
de prevencédo da doenca, especialmente entre homens que fazem sexo com homens -
grupo de alto risco de contaminacao. Chirn Ricndn comnartilhon Nigrin Oficial da
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Estados Unidos aprovam pilula para prevenir aids - geral - geral - Estaddo

Valdilea diz ver com otimismo a indicac¢éo do uso do Truvada como mais uma forma de
combate a doenca de maneira complementar ao que ja existe - como fazer sexo seguro - e
ndo como um substitutivo.

Para ela, os estudos clinicos demonstraram que ndo ha risco de acontecer a "desinibicao
sexual”, que é a pessoa parar de se proteger com preservativos por acreditar que a
medicacgdo sozinha ja garantiria a prevencao.

"N&o podemos generalizar e achar que as pessoas vao fazer mau uso desse instrumento
de prevencdo. Além disso, o que o Brasil tem disponivel hoje como politica de prevencéo
a doenca definitivamente ndo deu conta de controlar o avango da epidemia. Novos casos
surgem todos os dias", diz a pesquisadora.

Nada muda

Apesar do otimismo em torno da indicagéo do uso do Truvada como preveng¢do, Ronaldo
Hallal, coordenador de cuidado e qualidade do programa de DST/Aids do Ministério da
Saude afirmou que, por enquanto, nada muda no Pais.

De acordo com ele, o grupo técnico do ministério se reuniu recentemente para atualizar
as diretrizes, discutiu esse assunto, mas decidiu manter tudo como esté, com foco no
incentivo ao sexo protegido, no diagnostico e tratamento e na oferta da profilaxia pos-
exposicao (para pessoas que fizeram sexo desprotegido com parceiro de risco).

"Os estudos demonstram que, se a pessoa doente for tratada corretamente, ha uma
reducdo de até 95% na transmissdo do virus. Esse é um resultado bem mais eficaz que os
75% alcancados com a profilaxia pré-exposicéo”, afirmou Hallal.

Para Hallal, o Truvada como prevencao ainda tem vérias lacunas, como o aparecimento
de possiveis efeitos colaterais a longo prazo, o risco de baixa adesdo e o risco de
resisténcia a droga.

"Estamos falando de resultados obtidos em estudos controlados, em que as pessoas S&ao
orientadas e acompanhadas a cada 30 dias. Transpor esses resultados para a vida real,
numa politica de salide publica, é totalmente diferente”, diz Hallal.

Para Valdilea, € um retrocesso o fato de o governo afirmar que "nada muda" na politica
de DST/Aids sem existir uma ampla discussdo com pacientes e comunidade cientifica.

"A OMS esta discutindo intensamente esse assunto. O mundo inteiro vé isso com
otimismo. E claro que muita coisa ainda precisa ser discutida, mas antes de descartar a
possibilidade, precisamos ver como as pessoas de risco percebem a chegada desse
medicamento e se elas estdo dispostas a usa-lo ou ndo", diz. "Esse foi s6 o primeiro
passo." As informac@es sdo do jornal O Estado de S.Paulo.
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