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Mais de 30% das mulheres terão osteoporose após a menopausa,

diz estudo da Abrasso

20/10/2012 - 12h13

Saúde

Camila Maciel

Repórter da Agência Brasil

São Paulo – Uma em cada três brasileiras vai desenvolver

osteoporose, doença que enfraquece os ossos, após a

menopausa, aponta estudo da Associação Brasileira de Avaliação

Óssea e Osteometabolismo (Abrasso). Apesar do alto percentual

entre a população feminina, apenas 39% das mulheres com mais

de 45 anos já fizeram algum exame para detectar a doença. Para

reforçar a necessidade de prevenção e do diagnóstico precoce, a

associação promove hoje (20), no Dia Mundial de Combate à

Osteoporose, a campanha nacional Seja Firme Forte.

A costureira Maria Bueno Dedin, de 69 anos, descobriu a doença

há apenas cinco anos, quando fez a primeira densitometria óssea.

“Descobri em um exame de rotina. Nunca senti nenhuma dor que

indicasse a doença. Agora faço o exame todo ano para acompanhar”, disse. Com tratamento à base de

remédios, ela conseguiu estabilizar a perda de massa óssea que caracteriza a osteoporose. Assim como a

costureira, cerca de 50% das mulheres fazem o exame tardiamente, somente entre 51 e 60 anos, quando o

ideal seria logo após o início da menopausa, aponta a associação.

Maria Bueno passou pela Estação Liberdade do metrô, na manhã de ontem (19), onde a equipe da campanha

distribuía cartilhas e orientava a população sobre medidas de prevenção à osteoporose. Ações como esta

serão feitas pela Abrasso até amanhã (21) em pontos de grande circulação da capital paulista, como estações

de metrô e parques públicos.

Cerca de 10 milhões de brasileiros sofrem com o problema, de acordo com a associação. As cartilhas também

serão distribuídas em Minas Gerais, no Paraná, Rio de Janeiro e Distrito Federal.

Nas atividades também haverá o cadastramento de mulheres com mais de 65 anos que nunca tenham feito

uma densitometria óssea, exame que mede a densidade mineral óssea e a compara com padrões para idade e

sexo . Elas poderão fazer o exame gratuitamente na clínica médica Casa Branca, que integra a campanha na

capital paulista.

Até 3 mil mulheres paulistas, durante os meses de novembro a janeiro, devem ser atendidas pela iniciativa.

“Nessa faixa etária ainda existem muitas mulheres que não fizeram o exame”, disse Vinícius Finardi,

coordenador de atendimento ao cliente da clínica.

Levantamento feito pela Abrasso mostra que dos 1.717

equipamentos para o exame em funcionamento atualmente,

apenas 367 estão no Sistema Único de Saúde (SUS). Também

há grande disparidade do ponto de vista regional, já que a maior

parte dos aparelhos, 1.222 do total, está localizada nas regiões

Sul e Sudeste.

Entre a população masculina com mais de 65 anos, a frequência

da osteoporose é apenas 10%. A proporção é dez mulheres para

cada homem com a doença. Eles, no entanto, também não

devem descuidar das medidas de prevenção, alerta a

associação. O aposentado João Rodrigues, de 82 anos, por

exemplo, nunca fez um exame para verificar a saúde dos ossos.

“Eu nunca senti nada e o médico também nunca pediu”, disse.

Rodrigues acredita que se protege da doença ao consumir dois copos de leite por dia. Mas a quantidade

necessária de consumo de leite e derivados, de acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), é maior:

tem que ser pelo menos três porções diárias. A pesquisa da Abrasso, que entrevistou 2 mil brasileiras, mostra

que o engano é cometido por seis em cada dez mulheres. Elas acham que apenas um copo de leite por dia é

suficiente para prevenir a osteoporose.

A Abrasso aponta que 90% das mulheres não consomem a quantidade de cálcio recomendada. A prevenção

deve começar na infância, por meio de uma alimentação equilibrada e rica em cálcio, presente, principalmente,

em leite e derivados. Por ser uma doença que não causa dor, muitas vezes o diagnóstico é feito somente após

a primeira fratura, provocada pela fragilidade dos ossos.

Últimas Notícias  Galeria de Imagens  Arquivo de notícias  Reportagens Especiais  The News in English  Ouvidoria  Expediente

Cidadania  Economia  Educação  Justiça  Meio ambiente  Internacional  Política  Saúde  Nacional  Esporte  Cultura  Pesquisa e Inovação  Eleições 2012

10h09 Internacional

10h09 Nacional

10h06 Saúde

10h04 Saúde

10h02 Saúde

ÚLTIMAS NOTÍCIAS

Presidenta Dilma recebe
Nicolas Sarkozy no Palácio
do Planalto

Governo publica
reconhecimento de
responsabilidade por morte
de cadete

Sanitarista David Capistrano
foi pioneiro na defesa das
casas de parto

Mães elogiam atendimento
na única casa de parto do
Distrito Federal

Conselhos de medicina
recomendam que partos
sejam feitos somente em
hospitais

NOTÍCIAS DO MESMO DIA

19h43 Nacional, Saúde

Sindicato dos Médicos de
SP promove ação no
Ibirapuera para suscitar
debate sobre SUS

19h31 Economia

Exportações de produtos
manufaturados caem para
0,73% entre 2005 e 2011

19h04 Nacional

Em SP, manifestantes
fazem protesto em frente
a prédio onde mora
acusado de tortura
durante a ditadura

18h32 Educação,

Internacional, Pesquisa

e Inovação

http://agenciabrasil.ebc.com.br/
javascript:Fonte.resize('content',+1);
javascript:Fonte.resize('content',-1);
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/saude
http://agenciabrasil.ebc.com.br/ultimasnoticias
http://agenciabrasil.ebc.com.br/ultimasimagens
http://agenciabrasil.ebc.com.br/arquivonoticias/2011
http://agenciabrasil.ebc.com.br/grandes_reportagens
http://agenciabrasil.ebc.com.br/newsinenglish
http://agenciabrasil.ebc.com.br/ouvidoria
http://agenciabrasil.ebc.com.br/pagina/expediente
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/cidadania
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/economia
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/educacao
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/justica
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/meio-ambiente
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/internacional
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/politica
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/saude
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/nacional
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/esporte
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/cultura
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/pesquisa-e-inovacao
http://agenciabrasil.ebc.com.br/eleicoes-2012
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/internacional
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/nacional
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/saude
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/saude
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/saude
http://agenciabrasil.ebc.com.br/noticia/2012-10-22/presidenta-dilma-recebe-nicolas-sarkozy-no-palacio-do-planalto
http://agenciabrasil.ebc.com.br/noticia/2012-10-22/governo-publica-reconhecimento-de-responsabilidade-por-morte-de-cadete
http://agenciabrasil.ebc.com.br/noticia/2012-10-22/sanitarista-david-capistrano-foi-pioneiro-na-defesa-das-casas-de-parto
http://agenciabrasil.ebc.com.br/noticia/2012-10-22/maes-elogiam-atendimento-na-unica-casa-de-parto-do-distrito-federal
http://agenciabrasil.ebc.com.br/noticia/2012-10-22/conselhos-de-medicina-recomendam-que-partos-sejam-feitos-somente-em-hospitais
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/nacional
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/saude
http://agenciabrasil.ebc.com.br/noticia/2012-10-20/sindicato-dos-medicos-de-sp-promove-acao-no-ibirapuera-para-suscitar-debate-sobre-sus
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/economia
http://agenciabrasil.ebc.com.br/noticia/2012-10-20/exportacoes-de-produtos-manufaturados-caem-para-073-entre-2005-e-2011
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/nacional
http://agenciabrasil.ebc.com.br/noticia/2012-10-20/em-sp-manifestantes-fazem-protesto-em-frente-predio-onde-mora-acusado-de-tortura-durante-ditadura
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/educacao
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/internacional
http://agenciabrasil.ebc.com.br/assunto/pesquisa-e-inovacao
javascript:void(0)
javascript:void(0)


22/10/12 Mais de 30% das mulheres terão osteoporose após a menopausa, diz estudo da Abrasso | Agência…

2/2…ebc.com.br/…/mais-de-30-das-mulheres-terao-osteoporose-apos-menopausa-diz-estudo-da-abr…

| Compartilhar Fale com a Ouvidoria

A estudante universitária Hellen da Silva Sabo, de 19 anos, ainda deverá atingir o seu pico de massa óssea,

que ocorre por volta dos 30 anos, mas ela sabe que são as atitudes assumidas agora que irão garantir a saúde

de sua estrutura óssea no futuro. “Sempre gostei muito de leite, sempre como alimentos que possuem

proteína, cálcio”, diz. Além da alimentação, a estudante pratica atividade física regularmente.

Edição : Fábio Massalli

Abrasso  Saúde  brasileira  campanha  desimetria óssea  doença  fratura  menopausa  ossos  osteometabolismo
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