22/10/12

Pesquisatr...

Cidadania Economia Educagdo Justica Meio ambiente Internacional Politica Saude Nacional Esporte Cultura

Mais de 30% das mulheres terao osteoporose apos a menopausa,
diz estudo da Abrasso

20/10/2012 - 12h13

Salde

Camila Maciel
Reporter da Agéncia Brasil

Sé&o Paulo - Uma em cada trés brasileiras vai desenvolver
osteoporose, doenga que enfraquece os 0ssos, apds a
menopausa, aponta estudo da Associagdo Brasileira de Avaliagdo
Ossea e Osteometabolismo (Abrasso). Apesar do alto percentual
entre a populagdo feminina, apenas 39% das mulheres com mais
de 45 anos ja fizeram algum exame para detectar a doenga. Para
reforgar a necessidade de prevencdo e do diagndstico precoce, a
associagdo promove hoje (20), no Dia Mundial de Combate a
Osteoporose, a campanha nacional Seja Firme Forte.

A costureira Maria Bueno Dedin, de 69 anos, descobriu a doenga
ha apenas cinco anos, quando fez a primeira densitometria dssea.
“Descobri em um exame de rotina. Nunca senti nenhuma dor que
indicasse a doenga. Agora fago o exame todo ano para acompanhar”, disse. Com tratamento a base de
remédios, ela conseguiu estabilizar a perda de massa dssea que caracteriza a osteoporose. Assim como a
costureira, cerca de 50% das mulheres fazem o exame tardiamente, somente entre 51 e 60 anos, quando o
ideal seria logo apos o inicio da menopausa, aponta a associagao.

Maria Bueno passou pela Estagdo Liberdade do metrd, na manha de ontem (19), onde a equipe da campanha
distribuia cartilhas e orientava a populagéo sobre medidas de prevengédo a osteoporose. Agdes como esta
serdo feitas pela Abrasso até amanha (21) em pontos de grande circulagdo da capital paulista, como estages
de metr6 e parques publicos.

Cerca de 10 milhdes de brasileiros sofrem com o problema, de acordo com a associagdo. As cartilhas também
serdo distribuidas em Minas Gerais, no Parana, Rio de Janeiro e Distrito Federal.

Nas atividades também haverd o cadastramento de mulheres com mais de 65 anos que nunca tenham feito
uma densitometria 6ssea, exame que mede a densidade mineral éssea e a compara com padrdes para idade e
sexo . Elas poderdo fazer o exame gratuitamente na clinica médica Casa Branca, que integra a campanha na
capital paulista.

Até 3 mil mulheres paulistas, durante os meses de novembro a janeiro, devem ser atendidas pela iniciativa.
“Nessa faixa etaria ainda existem muitas mulheres que ndo fizeram o exame”, disse Vinicius Finardi,
coordenador de atendimento ao cliente da clinica.

Levantamento feito pela Abrasso mostra que dos 1.717
equipamentos para o exame em funcionamento atualmente,

apenas 367 estdo no Sistema Unico de Salde (SUS). Também
e ha grande disparidade do ponto de vista regional, ja@ que a maior

i parte dos aparelhos, 1.222 do total, estd localizada nas regides
Sul e Sudeste.

Entre a populagdo masculina com mais de 65 anos, a frequéncia
da osteoporose é apenas 10%. A proporgdo é dez mulheres para
cada homem com a doenga. Eles, no entanto, também ndo
devem descuidar das medidas de prevencao, alerta a
associagdo. O aposentado Jodo Rodrigues, de 82 anos, por
exemplo, nunca fez um exame para verificar a salde dos 0ssos.
“Eu nunca senti nada e o médico também nunca pediu”, disse.

Rodrigues acredita que se protege da doenga ao consumir dois copos de leite por dia. Mas a quantidade
necessaria de consumo de leite e derivados, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), é maior:
tem que ser pelo menos trés porcdes didrias. A pesquisa da Abrasso, que entrevistou 2 mil brasileiras, mostra
gue o engano é cometido por seis em cada dez mulheres. Elas acham que apenas um copo de leite por dia é
suficiente para prevenir a osteoporose.

A Abrasso aponta que 90% das mulheres ndo consomem a quantidade de calcio recomendada. A prevengdo
deve comegar na infancia, por meio de uma alimentagdo equilibrada e rica em calcio, presente, principalmente,
em leite e derivados. Por ser uma doenga que ndo causa dor, muitas vezes o diagndstico é feito somente apds
a primeira fratura, provocada pela fragilidade dos ossos.
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A estudante universitaria Hellen da Silva Sabo, de 19 anos, ainda devera atingir o seu pico de massa 6ssea,
que ocorre por volta dos 30 anos, mas ela sabe que sdo as atitudes assumidas agora que irdo garantir a saude
de sua estrutura 6ssea no futuro. “Sempre gostei muito de leite, sempre como alimentos que possuem
proteina, cdlcio”, diz. Além da alimentagdo, a estudante pratica atividade fisica regularmente.

Edigdo : Fabio Massalli

Abrasso Saude brasileira campanha desimetria 6ssea doenca fratura menopausa ossos osteometabolismo
osteoporose rica em cdlcia seja firme forte éssea
» Leia também:

Atividade fisica ajuda na prevencgao da osteoporose
Mais da metade das brasileiras desconhecem necessidade diaria de calcio para prevenir osteoporose

Fraturas em decorréncia da osteoporose devem crescer 32% até 2050, diz estudo
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