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Trinta anos de HIV no Brasil
No começo, sabichões culparam
vítimas e criaram mitos. Hoje, o
desafio é a prevenção. Em certos
grupos, tende a ser aceito o uso de
profilaxia medicamentosa

Há discussões sobre quando foi diagnosticado o primeiro caso de Aids no Brasil -e
provavelmente o vírus chegou por aqui antes, pois em geral decorrem entre cinco e
dez anos entre a contaminação e a presença da doença propriamente dita.

Mas 1982 foi o ano em que nos conscientizamos de que havia uma nova doença entre
nós. Não se sabia a causa exata, e aconteceram coisas que sempre ocorrem frente a um
perigo novo -e esse, ainda por cima, atacava uma minoria reconhecível.

Muitos ilustres próceres aproveitaram para colocar a culpa nas vítimas e usar suas
cátedras ou púlpitos para impor suas ideias moralistas. Isso decididamente não ajudou
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em nada o combate à desgraça.

Mesmo quando ficou claro que a causa era um vírus, poucos anos depois, a
transmissão foi decididamente exagerada pelos mesmos sabichões e por outros,
aparecendo mitos depois difíceis de erradicar.

Hoje, felizmente, ninguém mais fala em transmissão de HIV por mosquitos, algo
apregoado por membro de respeitada universidade, reiteradamente buscando
notoriedade por meio de promoções extravagantes.

Vamos confessar nossa idade, de certa forma: quando a epidemia chegou ao Brasil, os
enfermos morriam rapidamente, de maneira impressionante, atingidos (na época,
dizíamos "atropelados") por agentes causais que não eram tão comuns em indivíduos
com defesas imunes normais.

O número de medicamentos era restrito. Eram caros, nem sempre estavam disponíveis
-e pouco serviam. Ao surgirem os primeiros fármacos anti-HIV, custosos, houve
enorme discussão sobre como usá-los e se o SUS deveria assumi-los.

Comparando com a situação atual, os progressos foram enormes.

Tratamos -e nisso o Brasil foi pioneiro entre os países de desenvolvimento médio-
gratuitamente todos os pacientes com as drogas propostas que rapidamente foram
chegando e se incorporando à terapêutica.

Felizmente, no caso dos antirretrovirais, não houve o famoso empaque burocrático que
atrasa o acesso a remédios modernos. Também incorporamos bem rapidamente, de
modo eficiente e amplo, a prevenção da transmissão neonatal.

Hoje, pacientes têm expectativa de vida quase normal se mantiverem boa aderência ao
tratamento correto. Estamos percebendo que o processo de inflamação crônica
originado pelo HIV aumenta muito o risco cardiovascular, e é preciso afastar fatores
que possam fazer os contagiados enfartarem precocemente. O mais fácil de mudar é o
tabagismo.

Onde pecamos? Onde todos pecam: prevenção de novas infecções.

Isso depende muito de modificações comportamentais, mais que de recursos médicos.
Mudar condutas é muito mais complicado que tomar pílulas ou injetar vacinas.

Por falar em vacinas, essa é uma decepção que esperamos que um dia desapareça:
todas as experiências não mostram eficácia ou tiveram resultados precários. Não
contamos com nenhum imunizante assim em perspectiva para os próximos anos -e
eles levam cinco anos ou mais para entrar na vida real.

A profilaxia medicamentosa existe e provavelmente deve ser aceita em alguns grupos -
achamos que iremos ressuscitar os grupos de risco, qualificação que faz tempo não
mencionamos. As implicações desse procedimento e suas expensas merecem um
artigo específico, que vai ficar para uma outra vez.

Diversos gestores da saúde pública no Brasil se preocupam, felizmente, com a AIDS.
Na prevenção, os sucessos não são marcantes, certamente por singularidades do mal.
Por seu turno, a assistência concedida de múltiplas maneiras é louvável.

Mundo
Ciência + Saúde
Mercado
Cotidiano
Esporte
Ilustrada
Quadrinhos
 
Corrida
Ribeirão

Editoriais
Tendências/Debates
Painel do Leitor
Erramos
Semana do leitor

Folhateen
Saber
The New York Times
Tec
Equilíbrio
Fovest
Comida
Turismo
Folhinha
Ilustríssima
Especial

Imóveis
Carreiras e Empregos
Veículos

Guia da Folha
sãopaulo
Serafina

Arquivo Folha

Ombudsman
Assine a Folha
Atend. ao Assinante

 

Compare preços:

TV

Diversos modelos a partir de 10x de
R$ 66,28

Notebook

Confira: a partir de 10x de R$ 89,40

Celular | Home Theater | Mais...

Alemão

Maria Rita -
Redescobrir
(DVD)

Maria Rita em um
show em
homenagem à Elis
Regina

Por: 39,90

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mundo/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cienciasaude/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mercado/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidiano/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/esporte/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrada/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/cartum
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/corrida/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ribeirao/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/paineldoleitor/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrada/80101-deu-branco.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saber/index-20111121.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/newyorktimes/index-20121126.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/tec/index-20121126.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/equilibrio/index-20121127.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/fovest/inde23022011.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/comida/index-20121128.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/turismo/index-20121129.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/folhinha/inde01122012.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrissima/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/especial/index-20121113.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/imoveis/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/carreiraseempregos/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/veiculos/index-20121202.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/guia/guia.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/revista/saopaulo/
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/serafina/
http://www1.uol.com.br/bibliot/arqfolha.htm
http://www1.folha.uol.com.br/folha/ombudsman/
http://assine.folha.com.br/folha/assinatura/
http://atendefolha.folha.com.br/
http://folha.shopping.uol.com.br/

http://folha.shopping.uol.com.br/
http://clicklogger.rm.uol.com.br/shopping/?prd=239&grp=skin:folha;src:14;size:29;chn:102;pos:1;thm:folha_box_top_ofertas;creative:tv&msr=Cliques%20de%20Origem:1&oper=11&redir=http://folha.shopping.uol.com.br/tv.html?q=&ord=preco&dir=asc&num=60&vitrine=oferta&noex=1&ps=false&pp=1&lin=1297,84598,1097,802,85774,75410,73137,75411&preco=de-0-ate-99999&nortrk=1
http://clicklogger.rm.uol.com.br/shopping/?prd=239&grp=skin:folha;src:14;size:29;chn:102;pos:1;thm:folha_box_top_ofertas;creative:tv&msr=Cliques%20de%20Origem:1&oper=11&redir=http://folha.shopping.uol.com.br/tv.html?q=&ord=preco&dir=asc&num=60&vitrine=oferta&noex=1&ps=false&pp=1&lin=1297,84598,1097,802,85774,75410,73137,75411&preco=de-0-ate-99999&nortrk=1
http://clicklogger.rm.uol.com.br/shopping/?prd=239&grp=skin:folha;src:14;size:29;chn:102;pos:2;thm:folha_box_top_ofertas;creative:notebook&msr=Cliques%20de%20Origem:1&oper=11&redir=http://folha.shopping.uol.com.br/notebook.html?q=&ord=preco&dir=asc&num=60&vitrine=oferta&noex=1&ps=false&pp=1&lin=83972,802,1297,75410,75411&preco=de-0-ate-99999&nortrk=1
http://clicklogger.rm.uol.com.br/shopping/?prd=239&grp=skin:folha;src:14;size:29;chn:102;pos:2;thm:folha_box_top_ofertas;creative:notebook&msr=Cliques%20de%20Origem:1&oper=11&redir=http://folha.shopping.uol.com.br/notebook.html?q=&ord=preco&dir=asc&num=60&vitrine=oferta&noex=1&ps=false&pp=1&lin=83972,802,1297,75410,75411&preco=de-0-ate-99999&nortrk=1
http://clicklogger.rm.uol.com.br/shopping/?prd=239&grp=skin:folha;src:14;size:29;chn:102;pos:3;thm:folha_box_top_ofertas;creative:celular&msr=Cliques%20de%20Origem:1&oper=11&redir=http://folha.shopping.uol.com.br/celular-e-smartphone.html?q=&ord=popularidade&dir=asc&num=60&vitrine=oferta&noex=1&ps=false&pp=1&preco=de-0-ate-99999&nortrk=1
http://clicklogger.rm.uol.com.br/shopping/?prd=239&grp=skin:folha;src:14;size:29;chn:102;pos:4;thm:folha_box_top_ofertas;creative:home-theater&msr=Cliques%20de%20Origem:1&oper=11&redir=http://folha.shopping.uol.com.br/home-theater.html?q=&ord=preco&dir=asc&num=60&vitrine=oferta&noex=1&ps=false&pp=1&preco=de-0-ate-99999&nortrk=1
http://folha.shopping.uol.com.br/
http://www.dw-world.de/dw/0,1595,2199,00.html
http://www.dw-world.de/dw/0,1595,2199,00.html
http://www.dw-world.de/dw/0,1595,2199,00.html
http://www.livraria.folha.com.br/catalogo/1187581?tracking_number=711
http://www.livraria.folha.com.br/catalogo/1187581?tracking_number=711
http://www.livraria.folha.com.br/catalogo/1187581?tracking_number=711
http://www.livraria.folha.com.br/catalogo/1187581?tracking_number=711
http://www.livraria.folha.com.br/catalogo/1187581?tracking_number=711


Folha de S.Paulo - Opinião - Trinta anos de HIV no Brasil - 02/12/2012

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/81337-trinta-anos-de-hiv-no-brasil.shtml[03/12/2012 16:13:05]

 TEXTO ANTERIOR PRÓXIMO TEXTO 

VICENTE AMATO NETO, 85, médico infectologista, é professor emérito da Faculdade de Medicina
da Universidade de São Paulo
JACYR PASTERNAK, 72, médico infectologista, é doutor em medicina pela Unicamp

Copyright Folha de S.Paulo. Todos os direitos reservados. É proibida a reprodução do conteúdo desta página em qualquer meio de
comunicação, eletrônico ou impresso, sem autorização escrita da Folhapress (pesquisa@folhapress.com.br).

Gafisa Lan Cusco

Aquitaine Nascimento Turismo

EF Englishtown Volkswagen do Brasil

Dafiti - Vizzano Flores Online

Dafiti - Vizzano Zets

Vigorito Chevrolet Vale Suiço

Nascimento Turismo Lan Lima

Tadalafil Oferta CMA Educacional

Gps Heliotek Aquecedor

« DEZEMBRO 2012 »

D S T Q Q S S

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

FOLHA DE S.PAULO
Sobre a Folha
Expediente
Folha en español
Folha in English
E-mail Folha
Empreendedor Social
Fale Conosco
Ombudsman
Atendimento ao Assinante
ClubeFolha
PubliFolha
Banco de Dados
Datafolha
Folhapress
Treinamento
Folha Memória
Trabalhe na Folha
Publicidade
Regras de acesso ao site

Login
Assine a Folha
Folha de hoje
Folha Digital

POLÍTICA
Poder
Poder&Política
Eleições
Folhaleaks

MUNDO
Mundo
BBC Brasil
Eleições nos EUA
Folha Transparência

ECONOMIA
Mercado
Folhainvest
Indicadores

OPINIÃO
Editoriais
Blogs
Colunas
Tendências/Debates

COTIDIANO
Cotidiano
Revista sãopaulo
DNA Paulistano
Educação
Ranking Universitário
Trânsito
Pelo Brasil
Ribeirão Preto
Loterias
Chuvas

ESPORTE
Esporte
Brasileiro
Copa 2014
Rio 2016
Libertadores
Tênis
Turfe
F1

CIÊNCIA
Ciência
Ambiente

SAÚDE
Equilíbrio e Saúde

CULTURA
Comida
Guia
Folhateen
Grade de TV
Ilustrada
Ilustríssima
Melhor de SP
Quadrinhos
Serafina

TEC
Tec

F5
F5
Televisão
Bichos
Humanos
Celebridades
Horóscopo
Colunistas
Estranho!
Eu Amo
#fofices
Fotos
Vídeos

+SEÇÕES
Acervo Folha
Em Cima da Hora
Erramos
Fotografia
Folhinha
Horóscopo
Turismo
Folha 10
The New York Times
Financial Times
The Guardian

TV FOLHA
TV
Rádio

CLASSIFICADOS
Imóveis
Veículos
Empregos
Negócios e Carreiras

PAINEL DO LEITOR
Painel do Leitor
Semana do Leitor
Envie sua Notícia
Paute a Folha

Sempre tem um
Gafisa para você.
Confira!

Encante-se! São
Paulo a Cusco a
partir de USD 349 -
R$ 701

207 XR 1.4
Completo, a partir de
R$ 29.990 taxa de
0,94% em 48x

Diversão pra toda a
família, em destinos
incríveis. Confira!

RECEBA GRÁTIS!
Dicas de inglês no
seu e-mail todos os
dias!

Novo Gol. O melhor
Gol que você já viu,
agora com versão 2
portas! Conheça.

Sapatos da Vizzano a
partir de R$ 59,90

Você tem 10% de
desconto nas
melhores Flores e
Presentes. Clique
aqui.

Sapatos da Vizzano a
partir de R$ 59,90

Plasmacar é diversão
garantida para
crianças de todas as
idades!

Onix: a sensação do
momento a pronta
entrega é só na
Vigorito!

O mais belo resort
das montanhas!
Aproveite!

Hotéis Meliá - Luxo e
sofisticação nos
melhores destinos do
mundo. Confira!

Voe de São Paulo a
Lima a partir de USD
279- R$ 560 e
encante-se!

20MG - 30 Cápsulas
- R$119,99 Compre
Já

Viva sua liberdade
financeira! Aprenda
sobre o mercado de
ações.
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