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em nada o combate a desgraca.

Mesmo quando ficou claro que a causa era um virus, poucos anos depois, a
transmissdo foi decididamente exagerada pelos mesmos sabichdes e por outros,
aparecendo mitos depois dificeis de erradicar.

Hoje, felizmente, ninguém mais fala em transmissdo de HIV por mosquitos, algo
apregoado por membro de respeitada universidade, reiteradamente buscando
notoriedade por meio de promogdes extravagantes.

Vamos confessar nossa idade, de certa forma: quando a epidemia chegou ao Brasil, 0s
enfermos morriam rapidamente, de maneira impressionante, atingidos (na época,
diziamos "atropelados") por agentes causais que ndo eram tdo comuns em individuos
com defesas imunes normais.

O numero de medicamentos era restrito. Eram caros, nem sempre estavam disponiveis
-e pouco serviam. Ao surgirem os primeiros farmacos anti-HIV, custosos, houve
enorme discussdo sobre como uséa-los e se 0 SUS deveria assumi-los.

Comparando com a situacdo atual, os progressos foram enormes.

Tratamos -e nisso o Brasil foi pioneiro entre os paises de desenvolvimento médio-
gratuitamente todos os pacientes com as drogas propostas que rapidamente foram
chegando e se incorporando a terapéutica.

Felizmente, no caso dos antirretrovirais, ndo houve o famoso empaque burocratico que
atrasa o acesso a remédios modernos. Também incorporamos bem rapidamente, de
modo eficiente e amplo, a prevencao da transmissdo neonatal.

Hoje, pacientes tém expectativa de vida quase normal se mantiverem boa aderéncia ao
tratamento correto. Estamos percebendo que o processo de inflamag&o cronica
originado pelo HIV aumenta muito o risco cardiovascular, e é preciso afastar fatores
que possam fazer os contagiados enfartarem precocemente. O mais facil de mudar é o
tabagismo.

Onde pecamos? Onde todos pecam: prevenc¢do de novas infecgdes.

Isso depende muito de modificagbes comportamentais, mais que de recursos médicos.
Mudar condutas é muito mais complicado que tomar pilulas ou injetar vacinas.

Por falar em vacinas, essa é uma decepgao que esperamos que um dia desapareca:
todas as experiéncias ndo mostram eficacia ou tiveram resultados precarios. Nao
contamos com nenhum imunizante assim em perspectiva para 0s préximos anos -e
eles levam cinco anos ou mais para entrar na vida real.

A profilaxia medicamentosa existe e provavelmente deve ser aceita em alguns grupos -
achamos que iremos ressuscitar os grupos de risco, qualificacdo que faz tempo nédo
mencionamos. As implicacfes desse procedimento e suas expensas merecem um
artigo especifico, que vai ficar para uma outra vez.

Diversos gestores da satde publica no Brasil se preocupam, felizmente, com a AIDS.
Na prevencdo, 0s sucessos ndao sao marcantes, certamente por singularidades do mal.
Por seu turno, a assisténcia concedida de multiplas maneiras é louvavel.
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VICENTE AMATO NETO, 85, médico infectologista, é professor emérito da Faculdade de Medicina

da Universidade de Séo Paulo

JACYR PASTERNAK, 72, médico infectologista, é doutor em medicina pela Unicamp
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sofisticacdo nos
melhores destinos do
mundo. Confira!

Tadalafil Oferta

g
20MG - 30 Capsulas

- R$119,99 Compre
Ja

Gps

Lan Cusco

LAMN T

Encante-se! S&o
Paulo a Cusco a
partir de USD 349 -
R$ 701

Nascimento Turismo

Diverséao pra toda a
familia, em destinos
incriveis. Confira!

Volkswagen do Brasil

®)

Novo Gol. O melhor
Gol que vocé ja viu,
agora com versao 2
portas! Conheca.

Flores Online

Vocé tem 10% de
desconto nas
melhores Flores e
Presentes. Clique
aqui.

Zets

Plasmacar é diversédo
garantida para
criangas de todas as
idades!

Vale Suico

O mais belo resort
das montanhas!
Aproveite!

Lan Lima
LAMN A

Voe de Sao Paulo a
Lima a partir de USD
279- R$ 560 e
encante-se!

CMA Educacional

“t

Viva sua liberdade
financeira! Aprenda
sobre o mercado de
acoes.

Heliotek Aquecedor
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