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OMS publica novas recomendagoes de HIV
que pedem tratamento mais cedo

Terapia anti-retroviral mais cedo, mais seguro e mais simples
podem empurrar a epidemia de HIV em declinio irreversivel

Comunicado de imprensa

30 DE JUNHO DE 2013 | GENEBRA - Novas diretrizes para o tratamento
do HIV da OMS recomendar oferecendo terapia anti-retroviral (ART) no
inicio. Evidéncias recentes indicam que mais cedo ART vai ajudar as
pessoas com HIV a viver vidas mais longas e saudaweis, e reduzir
substancialmente o risco de transmissé&o do HIV para outras pessoas. A
medida pode evitar um adicional de 3 milhdes de mortes e prevenir mais de
3,5 milhdes de novas infec¢des pelo HIV entre agora e 2025.

As novas recomendacdes sao apresentadas na OMS "diretrizes
consolidadas sobre o uso de medicamentos anti-retrovirais para o
tratamento e prevencédo da infecgao pelo HIV", a medida que novos dados
revelam um total de 9,7 milhdes de pessoas estavam tomando esses
medicamentos que salvam vidas no final de 2012.

"Essas diretrizes representam um salto a frente em uma tendéncia de
metas cada vez maiores e cada vez maiores conquistas", diz a diretora-
geral Margaret Chan. "Com quase 10 milhdes de pessoas, agora em
terapia anti-retroviral, vemos que tais perspectivas - impensavel poucos
anos atras - agora pode abastecer o impulso necessario para empurrar a
epidemia de HIV em declinio irreversivel".

Chamada para iniciar o tratamento em menos de 500 CD4
células / mm ? ou

As novas recomendacgdes incentivar todos os paises a iniciar o tratamento
em adultos vivendo com HIV quando sua contagem de células CD4 cai
para 500 células / mm 2 ou menos - quando seus sistemas imunolégicos
ainda sao fortes. A recomendacdo da OMS anterior, estabelecido em
2010, foi a de oferecer tratamento a 350 CD4 2 células / mm ou menos.
90% de todos os paises adotaram a recomendacao de 2010. Alguns,
como a Argélia, Argentina e Brasil, ja estdo oferecendo tratamento a 500
células/mma3.

OMS baseou sua recomendagao em evidéncias de que o tratamento de
pessoas com HIV antes, com seguro, acessivel € mais facil de administrar
medicamentos tanto pode manté-los saudaweis e diminuir a quantidade de

Acao Imprimir

Links relacionados

Diretrizes consolidadas sobre o uso
de medicamentos anti-retrovirais
para o tratamento e prevengao da
infeccao por HIV

15 fatos sobre o tratamento do HIV
scale-up e os novos ARV diretrizes da
OMS 2013

Ficha técnica sobre HIV/AIDS
Mais informagdes sobre HIV/AIDS


http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/new_hiv_recommendations_20130630/en/index.html#
http://www.who.int/entity/hiv/pub/guidelines/arv2013/download/en/index.html
http://www.who.int/entity/hiv/pub/guidelines/arv2013/15facts/en/index.html
http://www.who.int/entity/mediacentre/factsheets/fs360/en/index.html
http://www.who.int/entity/hiv/en/index.html
http://www.who.int/en/

virus no sangue, o que reduz o risco de passa-lo para alguém pessoa. Se
0s paises podem integrar essas mudangas nas suas politicas nacionais
de HIV, e apoia-las com 0s recursos necessarios, eles vao ver os
beneficios de saude significativos ao nivel da saude individual e publica,
observa o relatdrio.

Outras recomendacoes

As novas recomendacdes também incluem o fornecimento de terapia anti-
retroviral - independentemente de sua contagem de CD4 - para todas as
criancas com HIV menores de 5 anos de idade, todas as mulheres
gravidas e lactantes com HIV, e para todos os parceiros HIV-positivos em
que um parceiro no relacionamento € ndo infectado. A organizagao
continua a recomendar que todas as pessoas com HIV com tuberculose
ativa ou com doenca hepatite B recebem terapia anti-retroviral.

Outra nova recomendacéo € oferecer todos os adultos comegam a tomar
ART mesma pilula combinacao de dose fixa Unica diaria. Esta combinacéao
€ mais facil de tomar e mais seguro do que combinagdes alternativas
anteriormente recomendado e pode ser usado em adultos, mulheres
gravidas, adolescentes e criangas mais velhas.

"Avangos como estes permitem que as criangas e as mulheres gravidas
ter acesso ao tratamento mais cedo e de forma mais segura, € mover-nos
mais perto de nosso objetivo de uma geracéo livre da Aids", disse o Diretor
Executivo do UNICEF, Anthony Lake. "Agora, temos de acelerar os
nossos esforcos, investindo em inovagdes que nos permitem testar bebés
recém-nascidos mais rapido e dando-lhes o tratamento adequado para que
eles desfrutar o melhor comeco possivel na vida."

A Organizagao € mais paises encorajadores para melhorar as maneiras
que elas fornecem senigos de HIV, por exemplo, ligando-os de forma mais
estreita com outros senigos de saude, tais como os de tuberculose,
saude materno-infantil, saide sexual e reprodutiva, e tratamento para
dependéncia de drogas.

"As novas diretrizes da OMS sao muito oportuna tendo em vista o rapido
progresso que fizemos na expansao de programas de prevengao e
tratamento”, diz o Dr. Mark Dybul, diretor-executivo do Fundo Global de
Combate a Aids, Tuberculose e Malaria. "Este € um exemplo de como o
Fundo Global e da OMS trabalham em conjunto para apoiar os paises a
medida que avangamos em diregdo a remogao de HIV como uma ameaga
para a saude publica." Desde a sua criagcéo, em 2002, o Fundo Global ja
apoiou mais de mil programas em 151 paises , proporcionando tratamento
de HIV para 4,2 milhdes de pessoas.

Os desafios continuam

Desafios ainda permanecem. Juntamente com as novas diretrizes de
tratamento, uma atualizagdo do progresso do tratamento pela OMS,
ONUSIDA, UNICEF identificadas areas que necessitam de atencéo.

Enquanto o numero de todas as criangas elegiveis em TARV aumentou
10% entre 2011 e 2012, isso ainda é muito lento em comparagcéo com o
aumento de 20% em adultos. Uma complicagdo adicional é que muitas



populagdes-chave, como as pessoas que usam drogas injetaveis, homens
que fazem sexo com homens, transgéneros e profissionais do sexo,
continuam a enfrentar barreiras legais e culturais que impedem recebendo
tratamento que de outra forma seria mais facilmente disponiveis. Outro
fator que deve ser abordado é a proporgao significativa de pessoas que, por
muitas razdes, 'abandonam' de tratamento.

Dados reforga viabilidade das recomendagoes

Apesar disso, a atualizagdo global no tratamento do HIV: resultados,
impactos e oportunidades contém dados encorajadores que reforga a
viabilidade da nova recomendacao da OMS sobre ART anteriormente, o
que expandir o numero global de pessoas elegiveis para a terapia anti-
retroviral para 26 milhdes.

Entre 2011 e 2012, a maior aceleragao ja de pessoas inscritas no ART foi
atingido, com um acréscimo de 1,6 milhdes de pessoas que beneficiam de
terapia anti-retroviral, aumentando o total para 9,7 milhdes de pessoas.
Além disso, o aumento da cobertura do tratamento ocorreu em todas as
regides do mundo, com a Africa levando. Quatro em cada cinco pessoas
que iniciaram o tratamento em 2012, viviam na Africa sub-saariana.

"Hoje, quase 10 milhdes de pessoas tém acesso a tratamento de
salvamento. Este € um verdadeiro triunfo de desenwlvimento ", disse
Michel Sidibé, diretor-executivo do Programa Conjunto das Nag¢des Unidas
sobre HIV / AIDS (UNAIDS). "Mas agora temos um novo desafio - a
garantia de que todos os 26 milhdes de pessoas elegiveis para o
tratamento tem acesso - ndo uma pessoa a menos. Qualquer nova
infeccao pelo HIV ou morte relacionada com a SIDA, devido a falta de
acesso a terapia anti-retroviral é inaceitavel. "

Recomendacgdes de hoje foram langados pela OMS no dia da conferéncia
da International AIDS Society 2013, em Kuala Lumpur abertura. Entre os
endossando as recomendacdes no langamento representantes de paises,
onde tal intervencdo ART anteriormente ja é politica nacional, juntamente
com as agéncias de desenwolvimento que prestam apoio técnico e
financeiro.

A conferéncia da Sociedade Internacional de Aids é realizada a cada dois
anos e atrai cientistas de renome, médicos, especialistas em saude
publica e lideres comunitarios para examinar os ultimos desenwlvimentos
na investigagao relacionada com o HIV, e para explorar como os avangos
cientificos podem informar a resposta global ao HIV / AIDS.

Nota aos editores:

O tratamento recomendado € agora uma combinagao de trés
medicamentos antirretrovirais: tenofovir e lamiwdina (ou emtricitabina) e
efavirenz, como um Unico comprimido, uma vez ao dia.
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