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Heroi
Histori
elha questdo: sdo os homens provi-
denciais que fazem a Histéria ou é a
Histéria que os providencia? Estou
pensando no Mandela. Ele sem duvi-
da fez histéria, mas o apartheid teria se manti-
do mesmo sem a resisténcia dramatizada na
sua prisao e no seu sacrificio? Provavelmente
ndo. Martin Luther King simbolizou a luta pe-

los direitos dos negros nos Estados Unidos, em-
polgou e inspirou muita gente, mas a injustica
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flagrante da segregacao racial estaria condena-
da mesmo sem seus discursos e seu exemplo.
Frequentei uma high school americana durante
trés anos e todos os dias, antes de comegarem
as aulas, botava a mao sobre o coragdo e pro-
metia lealdade a bandeira aos Estados Unidos
da América a a republica que ela representava,
com liberdade e justica para todos, e certamen-
te nao era s6 eu que completava, em siléncio, o
juramento: “..exceto para os negros.” Durante
anos a democracia americana conviveu com
imagens de discriminacao racista, linchamen-
tos e outra violéncia contra negros no Sul do
pais. Variava apenas o grau de consciéncia em
cada um da hipocrisia desta convivéncia cega.
O que Martin Luther King fez foi tornar a cons-
ciéncia universal e a hipocrisia visivel, e insu-

portavel. Mas a justica para todos viria — ou vi-
r4, ou tomara que venha, numa América ainda
dividida pela questdo racial, como mostra a re-
volta pela absolvigdo recente do assassino da-
quele garoto negro na Florida — mesmo sem a
sua retdrica.

Gandhi liderou o movimento de resisténcia
pacifica que ajudou a liberar a India do domi-
nio inglés. Ha figuras como Gandhi — mais ou
menos pacificas — em quase todas as histdrias

Poucas coisas me emocionaram
tanto quanto a aparigdo do
Mandela antes do jogo final da
Copa, ovacionado pela multidéo

deliberacao do jugo colonialista. Mas, por mais
atraente que seja a ideia de herdis emancipa-
dores derrotando impérios, a verdade é que
eles serviram uma inevitabilidade histérica, in-
dependentemente da sua bravura, do seu dis-
curso ou, como Gandhi, do seu apelo espiritu-
al. O poder da Histoéria de fazer acontecer o ne-
cessario, arevelia da iniciativa humana, soa co-
mo ortodoxia marxista, eu sei, mas consolemo-
nos com a ideia de que a Histdria pode nos ig-
norar, mas esta do nosso lado.

E dito tudo isto é preciso dizer que poucas
coisas na vida me emocionaram tanto quanto a
aparicdo do Mandela antes do jogo final da Co-
pa do Mundo na Africa do Sul, ovacionado pela
multiddo. Consequente ou néo, ali estava um
herdi. ®
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Luta contra o racismo

ob o argumento de que teria atirado em

legitima defesa, um ex-vigia branco foi

absolvido do assassinato do jovem ne-

gro Trayvon Martin. Desarmado, o jo-
vem apenas portava uma embalagem de balas e
um refrigerante. Manifestagées em repudio a
absolvicao foram organizadas em mais de 100
cidades dos EUA. “Poderia ter sido meu filho ou
eu ha 35 anos’, declarou o presidente Obama,
reconhecendo que “a comunidade afro-ameri-
cana estd olhando esta questao pela 6tica de su-
as experiéncias e de uma histéria (de racismo)
que néo acabou”.

E neste contexto que hé de ser compreendida
a Convencao Interamericana contra o Racismo
e a Discriminacdo Racial, adotada pela OEA, em
5 de junho. Por iniciativa do Brasil, a proposta
era elaborar um instrumento capaz de enfrentar
as formas contemporaneas de racismo e de re-
fletir as peculiaridades da regiao.

Dentre as tantas inovacoes da Convencéao, a pri-
meira atém-se a ampliacdo da definicdo de discri-
minacao racial, que passa a compreender qual-
quer distin¢ao, exclusao ou restricdo baseada em
raca que tenha o propésito ou o efeito de restrin-
gir o exercicio de direitos, nas esferas publica e
privada. Consequentemente, os Estados tém o
dever de prevenir, proibir e punir a discriminacio
racial nos dominios publico e privado.

Uma segunda inovacao consiste no reconhe-
cimento da discriminacao indireta, como aque-
la medida que — embora néo pareca discrimi-
natéria — tem um efeito discriminatério quan-
do implementada. A discriminacao indireta se
verifica quando sdo tratadas de forma igual pes-
soas em situacao diversa e de forma diversa
pessoas em igual situacao.

Uma terceira inovacdo é o especial destaque
as formas multiplas e agravadas de discrimina-
¢do, a combinar os critérios de raga, género e
outros. Por exemplo, a discriminacao racial afe-
ta homens e mulheres diversamente.

Outra inovacdo refere-se ao enfrentamento
das formas contemporaneas de discriminagdo
racial, enunciando o dever dos Estados de pre-
venir, eliminar e punir o racismo na internet, a
discriminacao baseada em informacoes genéti-
cas, dentre outras manifestagoes de racismo no
século XXI.

O dever dos Estados de adotar acdes afirmati-
vas traduz a quinta inovagdo da Convencgao, ao
enfatizar a necessidade de medidas especiais e
tempordrias voltadas a acelerar o processo de
construcao da igualdade. Aqui a Convencéo in-
corpora a jurisprudéncia internacional que sus-
tenta serem as acdes afirmativas ndo apenas le-
gitimas, mas necessdrias a realiza¢do do direito

No Brasil, os afro-descendentes
representam 51% da populagdo,
sendo 64% dos pobres
e 71% dos que vivem
na pobreza extrema

a igualdade. Tais agdes permitiriam reduzir e
eliminar fatores que perpetuam a discrimina-
¢ao, devendo ser adotadas de forma razoavel e
proporcional, visando a igualdade substantiva.
Devem ser concebidas nao apenas sob o prisma
retrospectivo — como uma compensagao em
face de um passado discriminatério —, mas
também sob o prisma prospectivo, como um
instrumento voltado a transformacao social.

Uma sexta inovagdo concerne ao dever dos
Estados de que seus sistemas juridicos e politi-
cos possam refletir a diversidade social. Consti-
tuicdes latino-americanas explicitamente pro-
tegem o valor da diversidade étnico-racial co-
mo um valor fundamental de nagées pluriétni-
cas e multirraciais, como é o caso das Constitui-
¢oes de Bolivia, Colémbia, Peru, Venezuela e
Equador.

H4 aproximadamente 190 milhoes de afro-
descedentes nas Américas, o que corresponde a
22% da populagdo. Estima-se que hd entre 30 e

O grande engodo
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m 1999, a despeito da perda de popula-
ridade, Fernando Henrique Cardoso
encaminhou as reformas para estabili-
zar a economia — enfrentando feroz
oposicao do Partido dos Trabalhadores.

Trés anos depois os bancos publicos estavam
capitalizados, as dividas estaduais sanadas, a
credibilidade do Tesouro ancorada na Lei de
Responsabilidade Fiscal, o sistema previdencia-
rio equilibrado, as agéncias regulatérias instala-
das, o mercado de capitais renovado e o sistema
financeiro sélido. Esta a heranca de FHC — a
maldita!

Em continuagao, a “agenda FHC” incluiria re-
dobrar o foco na educacao, fomentar a poupan-
ca, fazer a reforma trabalhista, aplainar a estru-
tura tributéria, promover a integracao a econo-
mia global, investir na infraestrutura e moderni-
zar a administracdo publica.

Essando era a agenda do PT que previa a cri-
acao do “mercado de massas” e a reducao da
“vulnerabilidade externa” valorizando o sala-
rio minimo, reduzindo os juros, ampliando o
crédito, depreciando o Real e fazendo politicas
setoriais.

E importante enfatizar as diferencas para que
ndo se pense que a situacdo atual é obra do aca-
so ou da conjuntura internacional.

No inicio do governo Lula, a agenda do PT fi-
cou em segundo plano. A inflagcdo chegou a 3%

em 2006 e ele foi reeleito.

Porém, desde a crise de 2008 o governo adotou
férmula do PT que costuma produzir euforia
momentadnea seguida de longa depressao. Por-
que incorre no erro de manipular os pregos co-
mo se a economia nio tivesse leis de funciona-
mento. Ou como se a inflagdo ndo acomodasse
as inconsisténcias da politica econémica.

A inconsisténcia da politica do PT esta na én-
fase no consumo e no desprezo pela eficiéncia.

Diante da molezinha da
renda vinda de fora, os lideres
populistas distribuem benesses.
Esse modelo
se esgotou e 0 governo ndo
tem mais munigdo

Com o boom das commodities recebemos um
bonus do exterior. Esse bonus foi dirigido ao
consumo via aumento do saldrio minimo, uma
infinidade de bolsas, incentivos tributarios e do
incentivo ao crédito. A desoneracao da folha
ndo passou de um subsidio ao emprego, quando
anossa caréncia era de investimentos. A atracao
de investimentos privados para a infraestrutura
se choca com a ideologia ou os interesses do PT.

A divida publica cresceu com as intimeras ca-
pitalizacdes do BNDES, que subsidiou os oligo-
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40 milhoes de indigenas na regido, o que aponta
a 8% da populacao. Em todos os paises, afro-
descendentes e povos indigenas estdo despro-
porcionalmente representados e vivem na po-
breza e na pobreza extrema. Conclui-se que cer-
ca de 30% da populacdo nas Américas sofre de
exclusdo social e de um grave padrédo discrimi-
natério. A titulo ilustrativo, no Brasil, os afro-
descendentes representam 51% da populacao,
sendo 64% dos pobres e 71% dos que vivem na
pobreza extrema; na Bolivia os povos indigenas
sdo 62% da populagdo, sendo que 74% deles vi-
vem na pobreza; na Colombia, os afro-descen-
dentes sdo 26% da populacao, sendo que 76%
deles vivem na pobreza extrema; no Peru, os po-
vos indigenas sdo 45% da populacao, vivendo
nas areas mais pobres, sem acesso a servicos
publicos basicos.

Se a América Latina é caracterizada por socie-
dades multiétnicas e multirraciais, faz-se impe-
rativo combater a discriminacao racial e pro-
mover a igualdade, conferindo especial prote-
¢do aos povos afro-descendentes e indigenas,
como condicdo essencial a justica social, ao de-
senvolvimento sustentavel e a préopria demo-
cracia na regiao. e
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polios e ndo conseguiu aumentar o investimen-
to. O BB e a CEF solaparam os concorrentes pri-
vados e os consumidores agora estdo atolados
em dividas. A Petrobras subsidiou a gasolina e o
TCU agora diz que ela estd em condicdes precé-
rias. O Tesouro distribuiu isencgdes a torto e a di-
reito, e a situacao fiscal comeca a ser um risco.

Resultado, o emprego e o consumo dispara-
ram, o investimento e a produtividade ficaram
para tras. Nao contente, o Banco Central cortou
juros e o governo incentivou a depreciacao cam-
bial. Astros alinhados para a volta da inflacao.
Esse foi o grande engodo a que fomos submeti-
dos.

A “maldicdo das commodities” se repetiu. Di-
ante da molezinha da renda vinda de fora, os li-
deres populistas distribuem benesses, cooptam
empresarios, expandem o crédito para as mas-
sas e usam a apreciacao cambial para controlar
ainflacao.

Esse modelo se esgotou e o governo nao tem
mais municdo. O ajuste daqui para frente pro-
duzird queda do saldrio, elevacdo dos juros e de-
preciacdo do Real.

Esse ajuste nao resultard de uma opc¢ao con-
servadora de quem estiver no Palacio do Planal-
to, mas sim uma consequéncia inevitavel da po-
litica economica do PT. Caberd a ele ou a ela ad-
ministrar essa bendita heranca. @
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diabetes mellitus tipo 2
(DM2) é uma doenca cronica
e progressiva, causa mais co-
mum de didlises, cegueira e
importante causa de infartos e derrames,
fatais ou nao. No Brasil, o Ministério da
Sadde gasta em torno de R$ 27 milhoes
anuais no tratamento direto do diabetes.
Em 2011, o DM2 relacionado a obesida-
de gerou 823 mil procedimentos ambu-
latoriais e 69,4 mil internagdes na rede
publica. O tratamento clinico evoluiu,
porém muitos pacientes ndo atingem
controle de glicose, colesterol e pressao
arterial, condi¢des concomitantes ao
DM2. Por causa da associacdo do DM2
ao sobrepeso e obesidade leve, tentou-se
provar que a perda de peso seria impor-
tante para diminuir a mortalidade cardi-
ovascular. Concluiu-se que a perda pon-
deral foi um adjuvante, porque ela isola-
damente ndo diminuiu a mortalidade de
causas cardiacas em diabéticos.
Observamos em obesos morbidos di-
abéticos operados que o DM2 estava
mais controlado apés a cirurgia baria-
trica e metabdlica, ainda sem grande
perda de peso. Estudos demonstraram
que as operacdes sobre o tubo digestivo
podem ter os mesmos resultados em
obesos moderados, ja que muitas aces
antidiabéticas das intervencdes nao
témrelagdo direta com a perda de peso.
Em maio deste ano, o National Insti-
tute of Health, rgao que regulamenta a
pratica médica
nos EUA, reuniu

Ha opgoes es;()jecialistas pa-

ra discutir os re-
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iaoetes

mento cirdrgico
do DM2. Avaliou-
se que essas operagdes sdo seguras e
eficazes e diminuindo a mortalidade
por DM2 a longo prazo (20 anos).

Defendeu-se que o Indice de Massa
Corporal (IMC), relagdo entre peso e al-
tura, nao deve ser o Gnico critério de in-
dicacdo de tratamento de um diabéti-
co. Isoladamente, o peso ndo indica se
tratamento sera favoravel ou nao, com
remédios ou cirurgia! A longo prazo, o
controle e a reincidéncia do DM2 nada
tém a ver com a varia¢ao de peso.

Representantes de seguros-saude
apontaram que, quando bem indica-
das, as operacdes para o controle do
DM2 tém vantagens, isto é, custo-bene-
ficio favordvel ao pagador. Nos EUA, al-
gumas operadoras ja estdo autorizando
as operacgoes.

Pesquisas sao necessdrias para esta-
belecer critérios que tragam alternati-
vas aos diabéticos de dificil controle e
riscos cardiovasculares. Precisamos
avaliar resultados dentre as diferentes
ragas e mecanismos de funcionamento
das operacdes e definir o melhor mo-
mento para indicacdo cirurgica.

No entanto, as conclusoes dessa his-
térica reunido foram claras: as opera-
¢oes sobre o DM2 ja tém seu lugar. Sem
duvida, chegou a hora de deixarmos a
restricao da indicacgao operatéria base-
ada somente no IMC. Foi consenso que
os principais critérios de indicacao ci-
rurgica devem ser para pacientes de di-
ficil controle e com riscos cardiovascu-
lares elevados. As evidéncias cientificas
no Brasil e no mundo demonstram ine-
quivocos resultados positivos no con-
trole do DM2 e suas consequéncias,
mesmo em individuos com obesidade
moderada, sendo o IMC mais um e niao
0 Unico critério de selecao da melhor
opcao terapéutica. e
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