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Mulheres ja sdo maioria entre
meédicos com menos de 29 anos

Dois estudos inéditos da USP mostram que profissdo passa por um processo de feminizacao

Elas dominam campos
como endocrinologia
e dermatologia, mas,
no total de médicos,
homens sao maioria

CLAUDIA COLLUCCI
DESAD PAULD

A medicina brasileira esta
se transformando numa pro-
fissdo majoritariamente femni-
nina. A tendéncia comecou
em 2006 e se consolidou a
partir de 2008. Em 2011, 54%
dos 14.634 médicos formados
no pais foram mulheres.

Entre osalunos que ingres-
saram em cursos de medici-
na em 2011, as mulheres re-
presentaram 56% do total,
indicando que a participacao
delas 56 tende a aumentar.

0s dados vém de dois tra-
balhos inéditos da USF, que
analisaram bancos de dados
do CFM(Conselho Federal de
Medicina)e do Censo da Edu-
cacio Superior do Inep (Ins-
tituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais).

Nototal de médicos em ati-
vidade no pais, os homens
ainda predominam (58,7%).

Mas entre os profissionais

Karime Kavier/Folhapress

Cardiopediatra Leina Zorzanelli, 31, que trabalha no InCor (Instituto do Coracio) do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo

A FEMINIZACAO DA MEDICINA
Médicos em atividade no pais
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mais jovens (abaixo de 29
anos), as mulheres ja sdo
maioria (53,3%).

Elas dominam areas como
dermatologia (72,7%), pedia-
tria (70%4), endocrinologia e
genética (64%), mas ainda
sdo minoria em especialida-
des como urologia (1,294), or-
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topedia (5%) e nas areas ci-
rirgicas em geral.

Na opinido dos especialis-
tas, o perfil demografico da
medicina no pais, historica-
mente centrado na figura
masculina, passa por uma
transformacao jamais vista.

Para o anestesista José Ota-
vio Auler J(nior, diretor inte-
rino da Faculdade de Medici-
nada USP, a inversio tem ra-
z6es culturais e de mercado.

“0s homens tém preferido
profissdes que lhes deem
mais dinheiro a curto prazo,
como a area financeira, ‘bu-
siness’. Ja a mulher, que tem
uma vocacdo natural para o
cuidar, nao tem essa preocu-
pagao”, afirma.

Segundoele, a mulher que
decide sermédica tende aop-
tar por especialidades da
atengdo primaria, que a per-
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58,74% 41,26%
Homens Mulheres

351,8 mil ¢ total de médicos no pafs

mitam conciliar a carreira
com o casamento e os filhos.
“Preferem areas que tenham
hordrios definidos ou em re-
gime de trabalho parcial.”
De acordo com a pediatra
Patricia Tempski, pesquisa-
dora Faculdade de Medicina
da USP, apesar do aumento
do niimero de mulheres na
medicina, ainda falta equida-
de de oportunidade numa
profissao que por séculos foi

tradicionalmente masculina.

“Quando tém filhos, elas
produzem menos artigos
cientificos que seus colegas
homens, Quando ndo os tém,
produzem tanto guanto eles.”

Como na maioria das pro-
fissoes, as mulheres médicas
tendem a receber salarios
mais baixos do que os ho-
mens em cargos semelhan-
tes, apontam estudos inter-
nacionais.

Nos Estados Unidos, por
exemplo, mulheres médicas
ganham de 25% a 35% menos
do que os seus colegas ho-
mens, dependendo da espe-
cialidade, seja por se dedica-
rem mais a cuidados prima-
rios, seja por trabalharem me-
nos horas,

Segundo ela, a pressao por
superacao, aliada ao fato de
terem mais empatia com o so-
frimento do outro, tem deixa-

do as mulheres mais estres-
sadas jana faculdade (leiana
pagina ac lado).

SISTEMAS DE SAUDE

0 professor de medicina
preventiva da USP Mario
Scheffer, autor de um dos es-
tudos que analisaram a femi-
nizagao da medicina, diz que
a mudanga deve influenciar
omodelo de cuidados de pa-
cientes e a organizacao dos
sistemas de satide.

Estudos internacionais
apontam que ha vantagens e
desvantagens nessa partici-
pacao da mulher na medici-
na. Entre os pontos positivos
esta o fato de que ela tem
‘mais preferéncia por especia-
lidades basicas, como pedia-
tria e ginecologia.

Também sao elogiadas por
discutirem mais os tratamen-
tos com os pacientes e por se-
rem menos afoitas do que os
homens na incorporacao de
tecnologias desnecessarias—
que encarem os sistemas.

Por ocutro lado, segundo
Scheffer, as mulheres tendem
a ter cargas horarias meno-
res, menos vinculos de traba-
Tho (o médico, além do con-
sultdrio, tem, em média, ou-
tros trés trahalhos), dificul-
dades em se fixar em dreas
distantes e se aposentam an-
tes dos homens.

‘Falta tempo
para pensar
em ser mae’
DE SAD PAULD

No curso de medicina,
os colegas homens da pe-
diatra Leina Zorzanelli ja
eram minoria, entre 30% e
#0% de uma turma de 130
alunos. Quandoentrou pa-
raaresidéncia médica, ela
viu o niimero cair ainda
mais: s6 cinco em meio a
40 mulheres.

Na segunda residéncia,
em cardiopediatria, eram
sete mulheres e um ho-
mem. E tem sido assim no
ambiente profissional.

“E muita mulher. Asve-
zes, & preciso ter um ho-
mem para contrabalancar
asemocdes”, diz Leina, 31.

Mas elavé vantagensem
trabalhar em equipes femi-
ninas. “As mulheres sdo
certinhas, dedicadas, tra-
balham bem em grupo.”

0 desafio, diz, é ter qua-
lidade de vida em uma pro-
fissao exigente.

“Sao seis anos de curso,
depois residéncias, mes-
trado, doutorado. A gente
ndo para”, afirma a médi-
ca, que trabalha no InCor.

Casada com um cirur-
gido cardiaco, ela diz que
planeja ser mée. “As vezes,
falta tempo até para pen-
sar nisso.”

PIONEIRISMO

Foiparasededicar a car-
reira médica que Angelita
Gama, primeira mulher ti-
tular em cirurgia da USP,
primeira aceita pela socie-
dade americana de cirur-
gia e primeira premiada
pelasociedade europeia de
cirurgia, nao teve filhos.

“Naquela época, nao ti-
nha essas facilidades de
hoje, de baba, creches.
Quem se tornava mée ti-
nha de interromper a car-
reira”, conta Angelita, gra-
duada pela USP em 1957.

Ela diz que, no inicio,
sofreu “um pouco” de dis-
criminagdo e comemora o
fato de as mulheres terem
conquistado espaco na
medicina, inclusive em
areas cirirgicas, aindado-
minadas pelos homens.

Eles representam hoje
80% em 13 das 53 especia-
lidades, incluindo nove ci-
riirgicas. Na area de Ange-
lita, cirurgia do aparelho
digestivo, 91,4% dos espe-
cialistas sdo homens.

“E uma area complexa,
exige concentracdo e um
tempo maior de estudo. Is-
soafastaas mulheres.” (cc)

PASSADOS TRES anos da publica-
¢ao do meu livro “Criacao Imperfei-
ta”, achei oportuno revisitar, hoje e
esporadicamente, alguns de seus te-
mas tendo em visia novas descober-
tas da fisica e da astronomia.

Para os leitores que ndo conhe-
cem a obra, nela essencialmente
proponho uma nova estética da na-
tureza, baseada na imperfeicdo e
nas assimefrias. Essa no¢édo vai con-
tra a ideia dominante das ciéncias
naturais, onde a simetria tem uma
papel fundamental.

Béson de Higgs e simetrias

rio. Nessas teorias, vemos gue exis-
tem certos padres de ordem, regu-
laridades nas propriedades das par-
ticulas de matéria.

Em geral, essas regularidades sdo
descritas por simetrias. Conhece-
mos quatro forcas que chamamos

Claro, isso sempre conti; a
ser o caso, mas o que muda é a in-
terpretacio dessas simetrias, que
deixam de ser fundamentais e pas-
sam a ser ferramentas gue usamos
na descrigao do mundo.

Tomemos entdo nossas teorias
que descrevem as particulas de ma-
téria. Elas também sdo aproxima-
¢oes, descricdes matemdticas dos
dados que coletamos no laborato-

de “fund is”. Esse adjetivo,
a meu ver, é equivocado, pois nao
sabemos se existem outras forcas
na natureza. As quatro que conhe-
cemos sdo as que podemos medir
com nossos instrumenlos. Possivel-
mente, ndo sdo as tinicas. De qual-
quer forma, cada forca tem uma ou
mais simetrias associadas a ela.
Das guatro forcas, duas sio fami-
liares, a gravidade e o eletromagne-

MARCELO GLEISER

A particula Higgs confirma
a unificacio das forcas
fraca e eletromagnética,
mas o que isso quer dizer?

tismo. As outras duas agem dentro
do niicleo atémico, as forcas nuclea-
res forte e fraca.

Emjutho de 2012, cientistas do la-
boratério europeu Cern anunciaram
a descoberta de uma nova particu-
la, o famoso béson de Higgs. Suaim-
portincia é imensa. Ela é a particu-
la que dd massa a todas as outras,
com excecdo do fdton, a particula
de luz, gue ndo tem massa. A parti-
cula Higgs havia sido prevista nos

anos 60, caso as forcas fraca e ele-
tromagnética pudessem ser descri-
tas conjuntamente. O fato de a par-
ticula Higgs ter sido descoberta con-
firma essa unificagdo de forma es-
petacular. Porém, precisamos ter
cuidado com a interpretacdo dessa
unificacdo. O que ela quer dizer?
Na prdtica, significa que as duas
forcas comportam-se de forma se-
melhante acima de certas energias.
Podemos investigar o comporta-
mento da matéria a energias dife-
rentes. Vocé pode fazer isso atiran-
do uma laranja contra a parede com
velocidades diferentes. Quanto
maior a velocidade, maior a ener-
gia do impacto e mais vocé “desco-

bre” sobre a composicdo da fruta.

Quando cientistas investigam co-
mo as forcas fraca e eletromagné
ca comportam-se a energias muito
altas, veem uma semelhanga. Na
descricdo da teoria, as duas forcas
aparecem juntas. Mas ndo como
uma linica forca. A simetria que foi
descoberta éuma aproximacdo. (Fi-
sicos expressam isso dizendo que “a
teoria tem duas constantes de aco-
plamento”, ou seja, as duas forcas
ndo perdem a sua individualidade.)

Toda simetria na natureza é uma
aproximacdo. A “unificacao” das
forcas fraca e eletromagnética nio
retine as duas forcas em uma tnica
simetria. Mesmo que seja triunfo da
invenfividade humana —tanto a teo-
ria quanto a sua verificacdo experi-
mental—, ela ndo é uma unificacao
real.
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