04/09/13 Rede de saude atua em casos de agresséo doméstica, familiar ou sexual - Camara Noticias - Portal da Camara dos Deputados

Camara Noticias

Direitos Humanos
26/08/2013 - 18h49

Rede de saude atua em casos de
agressao doméstica, familiar ou sexual

O siléncio que, muitas vezes, envolve os casos de violéncia de género, especialmente a
sexual, obriga um olhar atento dos profissionais de satide, educacio e assisténcia social
em contato com as vitimas.

Mais de 70 mil vitimas de violéncia fisica, psicolégica ou sexual foram atendidas
pelos servigos de satide em 2011 em todo o Pais. Mas as vitimas tém dificuldades e
insegurancas ao procurar a ajuda de um profissional de satide. Ainda ha muito a ser
feito para melhorar oacolhimento dessas mulheres.

Foi o caso da cearense Helena Damasceno, que sofreu durante anos, na infancia e
adolescéncia, abusos sexuais por parte do tio. A situagao causava dor, vergonha,
culpa. Uma confusao de sentimentos dificil de ser resolvida em siléncio por uma
menina. Somente ha poucos anos, ja adulta, Helena comecou a se questionar sobre os
abusos. Incentivada por uma psicologa, criou um blog na internet. A experiéncia
deu tao certoque virou um livro, "Pele de Cristal", no qual a autora conta as varias
facetas de quem passa por violéncia sexual.

"Eu nunca pensei em denuncia-lo, enfrentar [oagressor]. Quando eu comeco a

entender melhor o meu processo e, ai, compreendo que é necessaria a denuncia, .

inclusive para que ele seja responsabilizado, para que coisas se ajustem, eu nao posso  Vitimasdevioléncia tém
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mais fazer a dentncia porque o crime caducou”, conta Helena. ajq%a deum profissional de
sauae.

“Hoje, com minha atuacao politica, social, de contribuir para a desconstrucao dessa
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violéncia sexual de forma geral, eu acho que minha melhor vinganca é ser feliz’, afirma Helena. “Acreditem: é
possivel viver sem os fantasmas, sem omedo, sem a culpa. Existe vida fora da violéncia sexual.”

Notificacao dos casos

Ossiléncio que, muitas vezes, envolve os casos de violéncia de género, especialmente a sexual, obriga um olhar
atento dos profissionais de satide, educacao e assisténcia social em contato com asvitimas. No Brasil, desde 2003,
a Lei 10.778/03 obriga, por exemplo, que a rede publica e privada de satide reporte ao Ministério da Satde os
casos de violéncia contra a mulher. Em 2011, mais de 70 mil casos foram registrados no Sistema Nacional de
Informacao de Agravos de Notificagoes.

Em Brasilia, os dados sdo centralizados no Ntcleo de Estudos e Programas na Atencao e Vigilancia em Violéncia,
da Secretaria de Satide do DF. Segundo a chefe dontcleo, Lucy Mary Stroher, as equipes das unidades de satde
passam por constante capacitagao para reconhecer os casos e preencher corretamente as fichas de notificacao,
mesmo quando a vitima ndo confirma a violéncia.

"Uma notificagdonao é muito facil pela questao de a mulher nao querer se colocar na situacao de violéncia”,
explica Lucy. “Como a gente tem também veiculado na midia muita informacao em relacio as violéncias contra
a mulher e os direitos da mulher, elas tém procurado se posicionar diferente, e os profissionais também estao
mais capacitados para perceber.”

Um exemplo, segundo Lucy, é o aparecimento de algum hematoma sem que haja justificativas ou explicacoes.
“A mulher fazum rodeio muito grande para explicar, ela entra em contradicido. Como pode ser também um
sofrimento psiquico, mental, a depressdo, algum outro transtorno associado. Ai, a gente vai conversando como é
odia a dia, a organizacao dela, como é a histéria de vida familiar, com os pais. Geralmente, sio pessoas que vém
de geracao com situacoes de violéncia."

Falhas no atendimento as vitimas
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No Congresso, a CPMI de deputados e senadores que investigou, entre 2012 € 2013, a violéncia contra a mulher
chegou a algumas conclusoes. Apesar dos avancos da legislacao e de algumas politicas de atendimento as
vitimas, o grupo verificou que ainda ha muitas falhasnoacolhimento a essas mulheres.

O deputado Dr. Rosinha (PT-PR), que integrou as investigagdes, conta que os problemas sdocomunsa varios
estados. "A CPMI teve esse papel importante, de despertar na sociedade o debate, de mostrar aos estados que eles
ndoestavam preparados para receber as mulheres vitimas de violéncia, nem nas delegacias, nem nos tribunais,
nem no Ministério Piblico, nem no servico de satide, em lugar nenhum. Mesmo nas capitais.”

Ele acrescenta outras dificuldades: “As vezes, a pessoa pobre — apesar de a violéncia contra a mulher estar em
todos os niveis da sociedade — vai de 6nibus para a delegacia. Chega na delegacia é atendida, pedem para ela um
corpo de delito. Ela sai dali e tem que pegar outro 6nibus para ir ao Instituto Médico Legal. E, nesse proprio
trajeto, as vezes, sozinha, de 6nibus, sem companhia, é vitima de quem ja estd a ameacando."

Prioridade as vitimas de estupro

Na cidade de Sao Paulo, uma das saidas encontradas para humanizar oatendimento as vitimas de estupro foi a
criacdo de um centrode referéncia. Com atuacao desde 1994, o Hospital Pérola Byington é citado como exemplo
pela comissdo de inquérito, pela qualificaciao técnica da equipe multidisciplinar e o correto apoio dado as
mulheres. O hospital ja atua nos moldes da lei (Lei 12.845/13) que recentemente passou a obrigar o
atendimento prioritario das vitimas de estupro na rede do Sistema Unico de Satide (SUS).

A responsavel pelonticleo de violéncia sexual da instituicdo, Daniela Pedroso, fala da importincia de as
mulheres serem incentivadas a buscar ajuda o mais rapidamente possivel apés um estupro. "E uma mulher que
chega bastante fragilizada, com muito medo. Medo das ameacas que sofreu. Medo do que pode acontecer a ela e a
familia dela. E uma mulher em fase aguda de estresse pés-traumético, que precisa recuperar sua autoestima
para poder retomar sua vida com certa qualidade. Fisicamente falando, se ela ndo procurar um servico de
emergeéncia, ela pode deixar de evitar uma gravidez e deixar de evitar uma doenca sexualmente transmissivel."

O Hospital Pérola Byington também realiza abortamento legal, permitido em caso de estupro. Segundo Daniela
Pedroso, ndo é exigido das vitimas oregistro da ocorréncia.

Pela nova lei de atendimento as vitimas de violéncia sexual, as unidades de satide devem orientar os pacientes e
facilitar a dentincia, reunindo informacoes que possam ser uteis a identificacdo do agressor pela policia e a
Justica.

Continua:

= Dilma recebe hoje relatério final da CPMI da Violéncia contra a Mulher
= Lei Maria da Penha enfrenta dificuldades para ser cuamprida integralmente
= Saiba como funcionam os instrumentos de protecao e assisténcia as mulheres

= Especialistas sugerem mudancas culturais e educacionais para diminuir
violéncia

Reportagem — Ana Raquel Macedo
Edicio — Newton Aratjo
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