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Saúde

Aline Valcarenghi

Repórter da Agência Brasil

Brasília – Para incentivar hábitos saudáveis de alimentação

desde a infância, e aumentar o número de crianças que só

consomem leite materno até os 6 meses, o Ministério da Saúde

instituiu hoje (6) a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, no

Sistema Único de Saúde.

A estratégia repete ações de aleitamento e alimentação

complementar saudável executadas pelo ministério. A Portaria

1.920, publicada na edição de hoje (6) do Diário Oficial da

União, informa que o objetivo é contribuir para a redução de

práticas desestimuladoras da amamentação.

O governo pretende treinar os profissionais de saúde para a promoção do aleitamento materno e da

alimentação complementar como atividade de rotina das unidades básicas de Saúde. A estimativa do ministério

é que 41% das mulheres amamentem seus bebês até os primeiros 6 meses.
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