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Governo abre consulta publica do novo protocolo clinico para tratamento de
HIV em adultos
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O Ministério da Saude publicou no Diério Oficial da Unido portaria que
coloca em consulta publica, pelo periodo de 30 dias, a proposta do novo
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infecgéo pelo HIV
em Adultos. As novas diretrizes foram discutidas e aprovadas pelo Comité
Assessor para Terapia Antirretroviral em Adultos Infectados pelo HIV e Aids,
que reuniu colaboradores e especialistas da area, no dia 2 de agosto, em
Brasilia.

Fabio Mesquita, diretor do Departamento de DST, Aids e Hepatites
Virais/SVS, do Ministério da Saude destaca como principal mudancga a
indicagédo de tratamento com medicamentos antirretrovirais a todas as
pessoas vivendo com HIV e aids, independente da contagem de linfocitos
CD4 (células de defesa do organismo que indicam o funcionamento do
sistema imunolégico). Nas recomendagdes anteriores, ja havia sido
expandido o uso de antirretroviral para casais sorodiscordantes com
contagem de linfécitos CD4 acima de 500 células/mm3, coinfectados com
tuberculose, hepatite B e gestantes. Com essa estratégia, espera-se diminuir a transmissao do HIV (tratamento como prevengao) e
melhorar a qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV. Outra novidade ressaltada pelo diretor é a definigao clara do esquema
de primeira linha, que inicia o tratamento com trés medicamentos (tenofovir, lamivudina e efavirenz), deixando a classe de
medicamentos de inibidores de protease para a segunda linha. Em um futuro préximo, o Departamento disponibilizara esses trés
principios em apenas uma medicagdo, a chamada Dose Fixa Combinada (DFC).
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O diretor ressaltou que o Departamento estd em um momento de rever todas as recomendacgdes terapéuticas, incluindo também as
recomendagdes de tratamento em criangas infectadas pelo HIV e as relativas a prevengéo da transmissao vertical. “Além disso,
estamos, pela primeira vez, implantando protocolos de tratamento em substituicdo aos antigos consensos. O consenso era um
conjunto de recomendagoes feitas aos médicos que podiam acatar, ou ndo, essas recomendagdes. Agora, com os protocolos de
tratamento, as recomendagdes passam por um periodo de consulta plblica em que poderao ser aperfeicoadas a partir de sugestéo
por diferentes setores da sociedade antes de serem publicadas oficialmente em forma de portaria. O Protocolo é mais assertivo e
define claramente o que tem de ser feito”, explicou Fabio Mesquita.

O texto completo da proposta do novo protocolo encontra-se disponivel no enderego eletrénico: www.saude.gov.br/consultapublica. As

contribuigdes deverdo estar fundamentadas em estudos clinicos realizados no Brasil ou no exterior, inclusive com material cientifico
que dé suporte as proposigoes, e ser enviadas, exclusivamente, para o enderego eletrénico pcdthivadultos @aids.gov.br. Os arquivos

dos textos e das fontes bibliograficas devem, se possivel, ser enviados como anexos. Aavaliagdo das proposigdes recebidas e a
elaboragado da versao final consolidada do Protocolo sera coordenada pelo Departamento, em novembro de 2013.

Fonte: Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais
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