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Maternidades de SP lotam
antes de grandes feriados

Namero de partos por cesarea aumentou 68% as vésperas do Natal de 2013

Médicos temem que
fendémeno se repitano
periodo pré-Copa,
com riscos para maes
erecém-nascidos

GIOVANNA BALOGH
DE SAQ PAULD

A duas semanas da Copa,
aseguinte situacio esta pres-
tes a se repetir: maternidades
privadas lotadas nos dias an-
teriores aos feriados prolon-
gados e vazias nessas datas.

Levantamento da Folha so-
bre nascimentos em cinco ma-
ternidades de Sao Paulo em
2013 mostra que as cesareas
sdoainda mais frequentes em
feriados emendados.

A consequéncia para os be-
hés, dizem os médicos, & a pre-
‘maturidade, que aumenta as
internagbes em UTIs neona-
tais. Para as gravidas em tra-
balho de parto, o risco € nao
achar vaga nos hospitais,

Pelo Sinasc (Sistema de In-
formacao sobre Nascidos Vi-
vos), da prefeitura, o total de
cesareas foi 68% maior nase-
‘mana anterior ao Natal em re-

lagdo a semana seguinte, de
festas, O mesmo ocorreu em
outros feriados. Quando o fe-
riado é numa quinta, a quar-
ta tem 47% mais cesarianas.

Com a chegada da Copa, o
pediatra Ricardo Chaves, do
Hospital Universitario Pedro
Ernesto, no Rio, diz temer pe-
la satide dos bebés que nasce-
rem prematuramente,

Para ele, o agendamento
dos partos pode trazer riscos.
“Nao ‘combinamos’ como be-
bé de ele nascer naquele dia.
E, se combinamos, ele falou
que esta pronto?”

Chaves diz que os médicos
sebaseiam na ultrassonogra-
fia para determinar o tempo
de gestacao, mas a avaliacao
temmargem de errode 15 dias,
para mais ol para menos.

Muitos médicos, segundo o
pediatra, fazem a cesariana
quando o ultrassom aponta
38 ou 39 semanas, mas o be-
bé pode estar com 36 sema-
nas, ou seja, prematuro.

“Na mesma propor¢ao que
as maternidades ficam lota-
das, as UTIs neonatais ficam
cheias de bebés com proble-
mas respiratorios por terem
nascido antes da hora”, diz.

Segundo a obstetra Carla
Polido, professora da UFSCar,
as cesarianas sem indicacao
médica predominam no Bra-
sil. No pais, 52% dos partos
séo feitos pela cirurgia. A Or-
ganizacao Mundial da Satide
recomenda 15%. Na rede pri-
vada, o indice supera 80%,
como sera divulgado hoje
(29/5) na pesquisa feita pela
Fiocruz “Nascer no Brasil”,
com quase 24 mil mulheres.

Dias antes do feriado de 1°
demaio, as maternidades dis-
pensavam pacientes logo na
recepgao. Foi o que aconte-
ceu com a administradora
Danielle Coutinho, 33, que
chegou ao hospital Sao Luiz,
no Itaim Bibi (zona oeste), em

“ Nio

‘combinamos’

com o bebé de ele
nascer naquele dia.
E, se combinamos,
ele falou que

esté pronto?

RICARDO CHAVES
pediatra

trabalho de parto na madru-
gada de 25 de abril. “Eu ndo
tinha condicfes desairdela.”
Danielle, que queria o par-
to normal, acabou encami-
nhada para uma cesdrea de-
vido a uma complicacao.
Com um bebé de 40 dias, a
assessora de investimentos
Jéssica de Paula Baeta teve
uma infeccdo urinaria que
atingiu os rins. Precisava ser
internada na maternidade
com a filha, ja que o bebé se
alimenta s6 de leite materno,
Em 24 de abril, noSao Luiz,
foi informada de que 56 pode-
ria ficar no pronto-socorro,
pois nio havia quartos dispo-
niveis, “Tentaram os hospitais
Albert Einstein, Santa Joana,
Santa Catarina, e nio havia
vaga”, diz Jéssica, que pode
optar peloatendimentoemca-
sa, disponivel em seu plano
desatide. “E se ndo pudesse?”
0 S&o Luiz afirma que hou-
ve aumento de demanda na
semana anterior ao feriado,
mas que as pacientes recebe-
ram atendimento necessario.

Calaboraram AMDRE MONTEIRO &
MARCELO SOARES.
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