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Remediar para prevenir: Fiocruz
distribui antirretrovirais a
voluntarios para evitar HIV

Pesquisa servira de modelo para Ministério da Saude analisar viabilidade da adogéo da
estratégia no Brasil

PORDANDARA TINOCO
05/10/2014 6:00

0 auxiliar de enfermagem Fabio Paulo participa da pesquisa: um comprimido por dia para reduzir risco - Gustavo Miranda / Agéncia O Globo

RIO - Todo dia, Fabio Paulo Santana, de 41 PUBLICIDADE
anos, toma um comprimido de manha. O

auxiliar de enfermagem nao esta doente, mas

enxerga na pequena pastilha azul um artificio

contra o medo e a inseguranca. O remédio

ingerido devotamente por Fabio ha cinco meses

é uma combinacao de dois antirretrovirais

(tenofovir e emtricitabina) e reduz

drasticamente o risco de ele ser infectado pelo
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HIV. Com eficicia descrita por estudos
cientificos, o uso preventivo do Truvada, nome
comercial do medicamento, esta no centro de
um projeto coordenado pelo Laboratério de
Pesquisa Clinica em DST/Aids da Fundacio
Osvaldo Cruz (Fiocruz). A pesquisa, cujo slogan
é “Um comprimido por dia pode prevenir o
HIV/Aids”, servira de modelo para o Ministério
da Satdde. A ideia é avaliar viabilidade, aceitacio
e seguranca da adocdo da estratégia de profilaxia
pré-exposicao ao HIV (PrEP) no Brasil. Ja sdo
164 voluntarios triados e 118 incluidos na
pesquisa. Até meados do ano que vem, 500
homens gays e travestis em Rio, Sao Paulo e
Porto Alegre devem usar a droga para evitar a

infeccgao.
- - O remédio me deixa numa area
VEJA TAMBEM de conforto psicologico. Mas nao
Legislagdo anti-homossexual prejudica esqueco que o Truvada nio reduz

combate a Aids em 78 paises

OMS recomenda que todos os 'homens que

fazem sexo com homens'tomem
antirretrovirais

o risco de outras DSTs, entao uso
preservativo e sempre converso

antes das relacGes para saber se o
parceiro tem HIV e, se for o caso,
se faz tratamento ou ndo - afirma

Brasil teve aumento de 11% nos casos de b d d
infecgBes por HIV entre 20056 2013 Fabio, assegurando que o uso do

remédio nao gerou efeitos

colaterais nem, tampouco,
preconceito. - Meus amigos e minha familia
sabem que sou voluntério. Inclusive me ajudam

a nao esquecer de tomar o remédio.

O auxiliar de enfermagem est4 na pesquisa
desde a sua fase mais inicial. Assim como os
outros voluntarios, ele passou por pré-triagem e
triagem antes da inclusdo. Nessas etapas, os
interessados sdo informados sobre os detalhes
do projeto e passam por uma série de exames,
incluindo o teste para o HIV. Caso o virus nao
seja detectado, e o candidato tenha perfil
compativel ao estudado pelo programa, recebe o
remédio e passa a ser acompanhado pela equipe
do laboratério. Mensalmente, h4 encontros para
avaliacdo de médicos e de outros profissionais,
como psicologos.

Eficacia de quase 100%

Segundo estudos, entre homens gays e travestis,
a eficacia do Truvada na prevencao da aquisicao
do HIV por via sexual pode chegar a 99% se o
individuo fizer uso regular do medicamento. Em
julho, dois meses depois do inicio dos testes da
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Fiocruz, a Organizacao Mundial de Satide
(OMS) sugeriu que homens gays utilizem os
antirretrovirais como forma adicional de
prevenir a infecc¢ao, junto com o uso de
preservativos. A nota divulgada pela entidade
incluiu os gays em uma lista de grupos-chave a
quem nao sao oferecidos servicos de satde
adequados. Os transsexuais também estao em
alto risco. De acordo com a organizacio, esses
dois grupos, junto com prisioneiros, pessoas
que usam drogas injetaveis e profissionais do
sexo, representam cerca de metade de todas as
novas infecgdes pelo HIV no mundo.

Coordenadora do estudo, a infectologista
Brenda Hoagland explica que a recomendacao
da OMS serve de respaldo para o estudo da
Fiocruz.

- A nossa ideia é seguir as diretrizes da OMS e
importar o que est4 sendo feito no mundo, mas
de acordo com a nossa realidade. Nosso projeto
serve para entender se, no Brasil, a populagio
esté aceitando esse tipo de prevencao e quais
sdo as dificuldades de usar o medicamento, por
exemplo - afirma a médica. - O virus vem se
espalhando em uma populacao especifica, e nao
podemos ignorar isso. Hoje falamos em
vulnerabilidade, ndo mais em grupos de risco,
porque ha praticas que deixam o individuo mais
exposto.

Valdilea Veloso, investigadora do estudo,
lembra que esses grupos costumam ficar a
margem do servico de satide. Nao é raro que
gays e travestis sofram preconceito ao procurar
atendimento.

- Essa populaciio é negligenciada. E comum que
inovagbes sejam apropriadas por quem tem
mais conhecimento e mais acesso ao sistema de
satde. A nossa pesquisa vai na direcao
contraria. A intencao é possibilitar uma
distribui¢do mais equanime dos beneficios da
ciéncia - afirma a médica.

Perfis variados entre participantes

Profissionalmente, a mais de uma centena de
voluntérios da Fiocruz é heterogénea. Ha
professores, ativistas, estudantes. O biblogo
Thiago Santos, de 25 anos, se interessou pelo
projeto ao ler sobre a iniciativa pela internet. Na
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época, o jovem tinha um parceiro soropositivo.

- A relagdo com ele fez com que eu sentisse
vontade de colaborar com a questao HIV-Aids.
Percebi que, apesar de a medicina hoje
conseguir controlar o virus, ela ndo é capaz nem
sera de controlar os danos psicolégicos causados
por ele. Quis colaborar para que novos casos
nao venham a acontecer. E também diminuir
meus riscos - explica Thiago, ressalvando que
ndo abre mao do preservativo nas relacoes
sexuais.

O bidlogo, que participa da pesquisa h4 quatro
meses, conta que sentiu leves efeitos colaterais
do Truvada - como gases - quando comecou a
tomar o remédio. O sintoma, no entanto,
desapareceu sem que fosse necessario usar
outros remédios, afirma o jovem.

Ele diz nao ter receio de que o uso do remédio
possa despertar suspeitas ou curiosidade:

- Eu nunca tive preocupacgao com estigma.
Avisei a minha familia que daria entrevista, por
causa da possibilidade de que algum parente
que nao sabe sobre a minha orientacao sexual
seja surpreendido. Eles me perguntaram se eu
estava ciente de que poderia ser visto como um
doente. S6 que ndo me preocupo se as pessoas
vao achar que eu sou soropositivo ou nao. Além
disso, para mim, a pessoa se mostra leiga se
acha que o fato de eu tomar Truvada faz de mim
soropositivo.

Por sua idade, Thiago tem um perfil de grande
interesse da pesquisa da Fiocruz. A idade
mediana no projeto é de 30 anos, mas o objetivo

é reduzi-la.

- Muitas das novas infecgoes estdo acontecendo
entre os jovens. Por isso, esse € um grupo que
queremos assistir. Temos de caminhar nesse
sentido - ressalta Beatriz Grinsztejn, também
investigadora do estudo.

De acordo com a OMS, por conta do acesso a
medicamentos que controlam a Aids, haveria
uma diminuicdo do medo da infeccao entre
geracoOes que nao assistiram ao pico da doenca,
na década de 90. A entidade calcula que jovens
homossexuais homens tém 19 vezes mais
chances de infeccdo que a populacdo em geral.

Privacia

e
"

PUBLICIDADE

POLOS

com até

70k

COMPRE AGORA >


http://ads.globo.com/RealMedia/ads/click_lx.ads/ogcoglobo8/saude/materia/L24/751053516/x22/ocg/privalia_130401_globo_rein_ros/banogloboretangulopologen.html/735342453831482f6e38674144507878

- Durante um tempo, as pessoas comegaram a
achar que tratar HIV era como tratar diabetes ou
tratar hipertensao. Mas é muito diferente. Além
de ser dispendioso, tanto em relacido ao tempo
dedicado ao tratamento como no que diz
respeito aos gastos, o virus traz outros
problemas - opina Fabio Paulo Santana. - O HIV
me fez perder pessoas proximas nas duas
ultimas décadas. Sei que nao quero perder mais.
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do Senado Copado sentimento dizem nono
Mundo de 60% agressoras digito no
continuam dos de celular
na eleitores’, jovem em
cidade diz ferida novembro
meses Marina por ser
apos a bonita
final na
Argentina
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