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Maternidade
mesmo que tardi

André Violat/Esp. CB/DAPress

ria muito ser mae, mas es-

tava no auge da minha car-
reira profissional e sempre adia-
va. Depois dos 40, falei que tinha
chegado a hora, jd estava com a
vida estdvel’, conta. O fim do pri-
meiro casamento, porém, adiou
por mais algum tempo a mater-
nidade. “Eu me separei, voltei pa-
ra Macei6 e delelei essa ideia (de
engravidar)”, explica. Oito anos
depois, no segundo casamento, a
psicologa pode ter a primeira— e
tinica —filha. Apesar de a condi-
céio ser considerada de risco, no
houve problemas. “Minha gravi-
dez foi extremamente saudavel.
Caminhava todos os dias na pra-
ia, trabalhei os 9 meses. O meu
parto foi tranquilo e §nph|a nas-
ceu com muita satde.”

Acxperiéncia de daraluza
partir da quarta década de vida
tem sido cada vez mais comum
entre as brasileiras. De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), de
2003 a 2013, houve um aumento
de 14,5% para 19,4% no niimero
de mulheres que tiveram filhos
quando tinham de 30 a 34 anos;
enquanto ontimero de macs com
20224 anos caiu de 30,9% para
25,3%; e com 15.a 19 passou de
20% para 17,7%. Hé vantagens ¢
prejuizos nesse fenomeno, con-
tam especialistas, pais e maes ou-
vidos pelo Correio.

Sonia ressalta o tempo a mais
que teve para realizar outros pro-
jetos de vida. “Nao me arrependo,
aconteceu na hora que tinha que
acontecer. Eu brinquei no cama-
val, namorei muito, viajei, curti.
Acho que ter feito tudo o que eu
queria, ndo s6 no sentido profis-
sional, me dd mais tempo hoje
‘para brincar, curtir e acompanhar
o crescimento dela’, justifica.

Nem com todas as cobrancas e
possiveis problemas de satide, a
psicéloga pensou em apressar o
‘momento da gestagao. “Eu nunca
‘me preocupei com o fato de estar
ficando tarde. Tinha a cobranca
muito grande da minha familia,
‘mas nio me preocupava, Sempre
falei que estava esperando 0 mo-
mento certo, a pessoa certa. Tam-
bém ndo tinha problema quando
falavam que a partir dos 40 eu po-
deria ter uma crianga especial. Se
Viesse, seria muito bem-vinda.”

Lucila Nagata, ginecologista
obstetra do Hospital Materno In-
fantil de Brasflia (HMIB), explica
que nem todas as gestagoes de
mulheres com mais de 35 sdo
tranquilas. Por isso, esses casos
precisam ser acompanhados
com mais cuidado. “[ a partir
dessa faixa ctdria que a mulher

onia Nascimento, 50 anos,
S teveSophiaaos45.Euque-

Mulheres contam as
delicias e as dificuldades
de terem o primeiro
fitho depois dos 30 anos.
0 fendmeno cresce no
Brasil e também comeca
aagradar aos homens

ana HAySsa/EspﬁB/DA Press

Viviane e Carlos tiveram

pode comegar a desenvolver
doengas que sao comuns na fa-
‘milia, como o diabetes e a hiper-
tensdo’, alerta.

0s dois males cronicos po-
dem, por exemplo, antecipar o
parto. De uma forma geral, um
bebé prematuro tem trés vezes
mais risco de apresentar proble-

mas do que uma crianga nascida
no periodo normal de gravidez.
No Brasil, de acordo com o Siste-
ma de Informagdes Sobre Nasci
dos Vivos (Sinasc), rlc Ministério
da Satide, nascem 931 bebés pre-
maturos por dia. Aa gestantes
com mais de 40 anos, Nagata
aconselha ficarem mais atentas a

Relembrando aos 40

Aos 26 anos, Vera Quimas, ho-
je com 55, Leve o primeiro filho.
Dois anos depois do nascimento
de Leandro, veio a Aline, e ela fi-
cou tentando aumentar a prole.
“Foram 10 anos querendo engra-
vidar’, conta. “Como eu ndo con-
seguia, pensamos em adotar uma
crianga, mas meu marido pediu
para que eu esperasse n0ssa casa
ficar pronta.”

0O casal terminou a reforma da
casa eaideia de ter mais um filho
jd ndo era prioridade. “Estava
com 42anos e no pensava m:
naquilo’, diz Vera. Mas eles tive-
ram uma surpresa durante uma
consultaa um ortopedista. “Eu
comecei a sentir muita dor na co-
luna e fui ao médico. Ele me pe-
diu para fazer um exame de gra-
videz antes de me receitar um re-
médio. Topei fazer, mas falei que
estava maluco.

Nao estava. Apesar de nao es-
tarem mais planejando ter um
novo membro na familia, a noti-
cia foi muito bem recebida por

e

0 melhor é depois dos
40anos. Vocé tem
mais paciéncia para
criar uma crianca, é
mais madura”

depois de duas

tagio de alto risco. “Eu queria ter
parto normal. Meus dois filhos ti
nham sido assim. Mas a médica
disse que era arriscado por causa
daminhaidade, que eu tinha que
fazer cesdrea.

Depois de mais de 10 anos sem
ter um bebé em casa, Vera sentiu
as dificuldades trazidas pela falta
de prética. “Foi como se eu tives-
se tendo a minha primeira filha,
néo lembrava mais de nada. Pen-

dieta, a0 uso de medicages ¢
prtica deatividade fisica.

Desacelerados

ParaViviane Locatelli, 39 anos,
ter o primeiro filho aos 36 foi uma
surpresa. Benicio nasceu um ano
apos o casamento com Carlos
Palmeira, 42, em uma gestagio
nio esperada pelo casal. Mesmo
se tivesse que plancjar, porém, a
turismologa ndo gostaria de ter
virado mae mais nova. “Ainda

para coisas como correr atrés do
filho, jogar bola com ele.”

Naim Akel, coordenador do
curso de psicologia da Pontificia
Universidade Cat6lica do Parand
PUC-PR), também aponta os
beneficios de se tornar pai de-
pois dos 30 anos. “Entre os 20 e
30, 0 jovem estd muito preocu-
pado em se firmar

Palavrade
especialista

Harmonia
de geracoes

“Nos anos de 1980 e 1990, ha-
via muita diferenga (entre ser pai
antes ou depois dos 40) porque
existia um abismo entre as gera-
gGes. Se eu tivesse umﬂlho muito
vello, ndo conseguiria acompa-
nhar os assuntos necessdrios para
‘manter uma relagao adequada
comele. Hoje, ndio hd essa diferen-
¢a. Um homem de 40 estd inteira-
mente sintonizado com o que estd
acontecendo no mundo. O abis-
mo entre as geragoes acabou.”

Naim Akel, coordenador do curso
depsicologia da Pontificia Univer-
sidade Catolica do Parand

Soniateve Sophia aos
45 anos: “Ter feito tudo o que eu
queria (...) me da mais tempo hoje
para brincar, curtir e acompanhar
o crescimento dela”

criagdo dos filhos terd algumas di-
ferencas. “Sempre tem porque vo-
céadquire experiéncia. Ha coisas
quea gente v que ndo deumuito
certo no primeiro e que nao quer
repetir com o outro. Mas é por
causa das vivéncias, ndo necessa-
riamente da idade’, explica Vivia-
ne. ‘E iguala qualquer nova expe-
riéncia da vida

‘mente. Depois, com uma carrei-
ra planejada, pode estar muito
mais préximo do desenvolvi-
mento do filho, além de estar
mais mad g

se repetir. Com o primeiro filho
temmuito cuidado, o desconheci-
do faz com que vocé seja muito
mais cuidadoso. No \egundu &

bem que a gravidez acont
‘mais tarde nas nossas vidas. Nos
estamos em um ritmo mais tran-
quilo, janos cstabnhmmos no (rar

', completa Carlos.
Naim Akel garante que o
1o é definido pelo

tempo de vida dos pais. ‘Inde-

alho, pensamos
aquestdo de sair a noite’, diz.
Carlos diz que também néo
sente falta de ter conhecido a
paternidade mais cedo. “Acho
que ser pai mais tarde traz mui-
to mais beneficios. Vocé tem
mais maturidade, calma. Tudo o
que quis fazer, jd fez. Entdo, o fo-
co éa criagao da crianga’, expli-
ca. Para 0 advogado, s6 hd um
lado negativo em ter sido pai
aos 39: a falta de condiciona-
mento fisico “Talvez, um pai
mais novo teria mais dispos

farcelo Ferreira/CB/DA Press

gestagdes antes dos 30, ela
engravidou de Thais aos 42

todos da casa. “Lunao sabia se eu
chorava ou se eu rfa. Liguei para o
meu marido ¢ contei que estava
grdvida de novo. Ele comegoua
gritar de alegria ao telefone. Che-
guei em casa e meu filho estava
me esperando com flores, beijou
minha barriga. Eles adoraram.”
Vera conta que todas as trés
gestagdes foram tranquilas. A di-
ferenga foi o cuidado redobrado
na tltima, acompanhada por
uma médica especialista em ges-

se em uma mulher de 42 anos ir
paraa casa damée e do pai pedir
ajuda para cuidar do bebé. Passei
15 dias com eles”, conta a mae de
Leandro, 27, Aline, 25, e Thas, 11.

Tendo vivido gestagoes em di-
ferentes momentos da vida, Vera
aconselha que a estreia da mu-
Iher na maternidade ocorra
quando ela estiver um pouco
‘mais velha. “Digo paraas minhas
colegas que, se clas tiverem que
ter filho, 0 melhor é depois dos 4
anos. Vocé tem mais paciéncia
para criar uma crianga, € mais
madura, justifica.

W

Trés a rimeira ges-

idade deles, o

p
tagdo, Viviane passa novamente
pela experiéncia. Gravida de 8
meses, ela nota apenas algumas
diferengas que vieram com os
anos a mais. “Aos 39, fico mais
cansada. Antigamente, nesse es-
tagio da gravidez, conseguia ca-
minhar 20, 30 minutos. Hoje, te-
nho certeza de que no consigo
fazer essa caminhada sem parar
pararespirar um pouco, descan-

Ansiosos com a chegada de
Martina, os pais ressaltam que a

segundo filho tem a vantagem de
ter uma mée e um pai mais expe-
rientes, mais maduros”, diz o es-
pecialista. Sonia percebe essa
vantagem dentro de casa com a
filha e 0 marido, Jodo Augusto
Freitas, 52. “Lle tem mais trés fi-
Thos com mais de 20 anos, e vé a
diferenca com (a convivéncia
com) a Sophia. Diz que, quando
teve 0s primeiros, estava na época
de trabalhar e construir um patri-
ménio. Hoje, tem mais tempo pa-
raacompanhar todo mundo.”

Para saber mais

Influénciada
escolaridade

Oestudo Satide Brasil, divul-
gado pelo Ministério da Satide
em outubro do ano passado,
aponta que o nascimento do pri-
‘meiro filho depois dos 30 anos es-
td ligado ao nivel de escolaridade
da mulher. Segundo a pesquisa,
45,1% das mées de primeira via-
‘gem com mais de 30 anos (ém ni-
veis mais elevados de escolarida-
de— 12 anos ou mais de estudo.
Jd as com menor escolaridade se
tornaram maes com menos de 20
anos: 51,4% com até trés anos de
estudo e 69,4% com quatro a sete
anos de estudo. A pesquisa apon-
taainda que a maior quantidade
de maes com pelo menos 30 anos
estd concentrada nas regices Su-
deste (34,6%) e Sul (33,6%). No
Centro-Oeste, a taxa é de 28,8%,
seguido do Nordeste com 26,1% e
do Norte com 21,2%.



