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Mesmo sem microcefalia, problemas como atraso intelectual e
perda auditiva poderão vir a ser associados ao vírus e notados no
futuro

Microcefalia e graves problemas oculares podem não ser as únicas consequências

do zika vírus em crianças infectadas na barriga da mãe. Com o avanço de casos

no Brasil, especialistas passaram a afirmar que, no futuro, outros prejuízos

neurológicos, como atraso intelectual ou perda auditiva, poderão ser associados à

infecção e detectados somente no início da vida escolar.

O diagnóstico, no entanto, só poderá

ser feito com propriedade se os bebês

nascidos de meados do ano passado

para cá, quando teve início a

epidemia no País, receberem acompanhamento médico rotineiro. Especialistas

ouvidos pelo Estado afirmam que todas as crianças de mulheres que tiveram

suspeita ou confirmação de zika durante a gestação devem ter seus filhos

monitorados, independentemente de quadros associados de microcefalia.

Zika pode provocar
alteração neurológica até a
idade escolar, acreditam
médicos

RELACIONADAS

_ Teste deverá ser obrigatório para gestantes no
futuro

17 COMENTÁRIO(S)

Publicidade:

Tire suas dúvidas: o avanço do
vírus zika via 'Aedes'

Especialistas tiram dúvidas
sobre cólica em bebês

CLIQUE E DÊ A SUA OPINIÃO

+RECOMENDADAS

Publicidade:

17

0

847

51

  ÚLTIMAS BLOGS COLUNAS

Classificados
ANUNCIE

ASSINE O
ESTADÃO

SP

20º

29º

Saúde
POLÍTICA + ECONOMIA + INTERNACIONAL + ESPORTES + SÃO PAULO + CULTURA + MAIS + SERVIÇOS +

OUÇA AS
RÁDIOS

http://saude.estadao.com.br/noticias/geral,teste-de-zika-devera-ser-obrigatorio-para-gestantes-no-futuro,10000016357
http://saude.estadao.com.br/noticias/geral,teste-de-zika-devera-ser-obrigatorio-para-gestantes-no-futuro,10000016357
http://rm.estadao.com.br/RealMedia/ads/click_lx.ads/estadao2014/saude/noticia/L25/1629104111/x01/Estadao/itavema_toyota_150216/2016-FEV-12_TOYOTA_COROLLA_BIG-TOWER_ESTADAO_300X600px_FINAL.html/544b587665316157584b674143375a34
http://www.estadao.com.br/infograficos/ciencia,o-avanco-do-zika-via-aedes,544628
http://www.estadao.com.br/infograficos/ciencia,o-avanco-do-zika-via-aedes,544628
http://www.estadao.com.br/infograficos/ciencia,o-avanco-do-zika-via-aedes,544628
http://fotos.estadao.com.br/galerias/vida-estilo,especialistas-tiram-duvidas-sobre-as-colicas-de-bebes,23719
http://fotos.estadao.com.br/galerias/vida-estilo,especialistas-tiram-duvidas-sobre-as-colicas-de-bebes,23719
http://fotos.estadao.com.br/galerias/vida-estilo,especialistas-tiram-duvidas-sobre-as-colicas-de-bebes,23719
http://www.assineestadao.com.br/?pOg=32793&utm_source=portal_estadao_selo_superior&utm_medium=portal_estadao_selo_superior&utm_campaign=portal_estadao_selo_superior
http://saude.estadao.com.br/ultimas/
http://saude.estadao.com.br/ultimas/
http://saude.estadao.com.br/blogs/
http://saude.estadao.com.br/blogs/
http://saude.estadao.com.br/colunas/
http://saude.estadao.com.br/colunas/
http://www.estadao.com.br/clima-e-tempo/sp-sao-paulo/
http://acervo.estadao.com.br/
http://pme.estadao.com.br/
http://www.estadao.com.br/jornal-do-carro/
http://www.estadao.com.br/paladar/
http://blogs.estadao.com.br/link/
http://www.territorioeldorado.limao.com.br/
http://radio.estadao.com.br/
http://www.linkedin.com/company/estadao
http://plus.google.com/100081384191000408787/
http://twitter.com/estadao/
http://www.facebook.com/estadao
http://www.classificadosdoestadao.com.br/
http://www.classificadosdoestadao.com.br/
http://www.assineestadao.com.br/?pOg=32793&utm_source=portal_estadao_selo_superior&utm_medium=portal_estadao_selo_superior&utm_campaign=portal_estadao_selo_superior
http://www.assineestadao.com.br/?pOg=32793&utm_source=portal_estadao_selo_superior&utm_medium=portal_estadao_selo_superior&utm_campaign=portal_estadao_selo_superior
http://www.estadao.com.br/
http://acesso.estadao.com.br/login/?r=http://saude.estadao.com.br/noticias/geral,zika-pode-provocar-alteracao-neurologica-ate-a-idade-escolar--acreditam-medicos,10000016352
http://www.estadao.com.br/clima-e-tempo/sp-sao-paulo/
http://www.estadao.com.br/clima-e-tempo/sp-sao-paulo/
http://saude.estadao.com.br/
http://rm.estadao.com.br/RealMedia/ads/click_lx.ads/estadao2014/saude/noticia/177740866/x17/default/empty.gif/544b587665316157584b674143375a34?x
http://politica.estadao.com.br/
http://economia.estadao.com.br/
http://internacional.estadao.com.br/
http://esportes.estadao.com.br/
http://sao-paulo.estadao.com.br/
http://cultura.estadao.com.br/


Zika pode provocar alteração neurológica até a idade escolar, acreditam médicos - Saúde - Estadão

http://saude.estadao.com.br/noticias/geral,zika-pode-provocar-alteracao-neurologica-ate-a-idade-escolar--acreditam-medicos,10000016352[16/02/2016 13:28:33]

Carina descobriu que teve toxoplasmose na gravidez quando Catarina já

engatinhava

Isso é essencial, porque algumas alterações neurológicas podem ser detectadas

futuramente apenas, como dificuldades de leitura e de aprendizado. Dar

assistência às mulheres infectadas não quer dizer acompanhá-las até o parto, mas

até que seus filhos cheguem à escola”, diz o infectologista Jean Gorinchteyn, do

Instituto Emílio Ribas.

A expectativa de que outros problemas de saúde possam ser relacionados ao zika

vírus no futuro é explicada pela sua “semelhança” com algumas doenças também

perigosas para gestantes, como a rubéola, a toxoplasmose e a citomegalovirose.

Todas podem provocar desde quadros de microcefalia a perda progressiva da

visão, surdez e diferentes graus de atraso intelectual.

“Você pode apostar que vamos ter milhares de crianças com perímetro encefálico

normal e que vão ter manifestações de atraso relacionadas ao zika, caso se

confirme que o vírus segue mesmo o padrão dessas outras infecções. A criança

pode não conseguir aprender a ler, por exemplo. E o quadro inicialmente ser de

dislexia, de déficit de atenção”, diz o médico geneticista da Apae-SP, Theoharis

Efcarpidis.
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Áudios circularam em grupos de WhatsApp mencionando a possibilidade e a

existência de crianças menores de 7 anos e idosos com sintomas neurológicos

decorrentes do vírus zika. A Fiocruz esclarece que não há registro nem

fundamentação científica. 

<

>

Temor. Até o surgimento do zika, rubéola e toxoplasmose eram as doenças mais

temidas por grávidas, apesar de mais facilmente controladas. A primeira tem

vacina e a segunda pode ser evitada com hábitos simples, como ingerir alimentos

bem cozidos. Mas, se infectadas, as gestantes podem transmitir essas doenças aos

bebês, com consequências para o resto da vida.

Foi o que aconteceu de forma silenciosa com a enfermeira Carina Galvão do

Nascimento, de 46 anos. Ela teve uma gravidez tranquila e deu à luz sua primeira

filha em março de 2002 sem qualquer problema aparente. Mas, quando Catarina

começou a engatinhar, a mãe reparou que havia algo errado com a visão da filha.

“Ela tinha muita dificuldade para se locomover e ficava muito perto da TV”, diz.

Preocupada, a enfermeira foi atrás de respostas e descobriu que Catarina tinha

uma cicatriz no fundo dos olhos, provocada por uma lesão na retina. Segundo o

médico oftalmologista que deu o diagnóstico, a causa foi uma infecção que

Carina contraiu durante a gravidez, a toxoplasmose. “Eu tinha um cachorro na

época, mas não se sabe se foi transmitida por ele, por carne crua ou por contato

com algum gato. O fato é que só descobri que tive a doença depois que minha

filha já havia nascido.”
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Hoje com 13 anos, mesmo com dificuldades para enxergar, Catarina frequenta a

escola e, segundo a mãe, é “a primeira aluna da sala”. “Ela é um dos meus

orgulhos. Chegou a usar lupa para conseguir copiar os escritos da lousa, mas hoje

leva uma vida normal.”

Se o zika se comportar da mesma forma que a toxoplasmose e a citomegalovirose,

as dificuldades de Catarina poderão ser detectadas em crianças infectadas pelo

vírus ainda na barriga da mãe. Nestes casos, assim como ocorre com os quadros

de microcefalia, estímulos precoces são considerados essenciais para uma

melhora no desenvolvimento da criança.

“Saber a origem de cada quadro é o primeiro passo. A partir daí, pode-se iniciar

o acompanhamento adequado em busca de qualidade de vida”, completa

Efcarpidis.
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Zika pode provocar alteração neurológica até a idade escolar, acreditam médicos - Saúde - Estadão
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