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A médica Vanessa Van der Linden, que atua em Pernambuco

Em 16 de setembro, no hospital em que Vanessa atua, o Bardo de Lucena, ela
se surpreendeu ao ver trés bebés com microcefalia. Fez tomografia e 0 exame
foi parecido com o do primeiro menino.

Na semana seguinte, mais dois pacientes com microcefalia. Grande parte das
maes havia tido as tais bolinhas vermelhas. "Eu pensei: tem alguma coisa Confira o rai
errada.”

No fim de setembro, a mae de Vanessa, que também é neuropediatra, disse
para a filha que estava com sete pacientes com microcefalia. Ligaram para e i
outras maternidades, havia mais casos. Os brasileiros nao

esquecem essas marcas.
A gente nao poderia

esquecer de premiar
Comecaram a fazer exames de zika. "Deixou de ser coincidéncia e passou a cada uma deias.
ser epidemia”, disse Vanessa.

Elas entraram em contato com a Secretaria Estadual de Salde de
Pernambuco, que avisou o Ministério da Satde.

Hoje, uma das primeiras médicas a identificar casos de microcefalia ligada ao
zika acompanha 69 bebés com a méa-formacéo.

Ela afirma que parte da populagéo ja pode estar imunizada —ap6s a infecgéo,
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'Populacéo talvez esteja imunizada agora contra o zika', diz especialista - 09/02/2016 - Cotidiano - Folha de S.Paulo

€ improvavel pegar o virus da zika pela segunda vez—, o que diminuiria o
numero de novos casos. "Mas ndo sabemos como vai ser neste ano", diz.

*

Folha - Como determinar se um bebé tem microcefalia por causa
do zika?

Vanessa Van der Linden - E muito dificil determinar se a mée ou o bebé
tiveram o zika. O exame PCR s6 identifica o virus até cinco a sete dias depois
do inicio dos sintomas. A sorologia, que detecta anticorpos, também s6
detecta até uns cinco dias depois da infec¢do e ndo é muito eficaz, da muito
resultado cruzado com dengue. Por isso nés fazemos por excluséo.
Acompanhamaos o quadro clinico, a ocorréncia de erupg6es na pele da méae na
gravidez. Além disso, as tomografias dos bebés com microcefalia ligada ao
zika sdo muito tipicas.

A senhora acha que existe supernotificacdo hoje?

Todo bebé que nasce com perimetro cefalico inferior a 32 centimetros deve
ser notificado. S&o casos suspeitos, que devem ser examinados. Mas tem
crianga que tem 31,5 cm e ndo tem problemas, sé tem a cabega pequena.
Criancgas prematuras também nascem com a cabeca menor. Mas nédo acho
que foi errado estabelecer a notificacdo a partir de 32 cm: era o jeito de ndo
deixar passar nenhum caso. Tem algumas criangas que nasceram com 32 cm
e até 33 cm e tém os mesmos problemas causados pelo zika. Talvez fosse
melhor divulgar so6 os casos confirmados.

A senhora acha que, dos notificados, quantos serdo confirmados
em Pernambuco?

No inicio achava que ia ser em torno de um terco. Mas agora hé tanto caso
notificado, acho que vai ficar em um quarto. Aqui em Pernambuco acho que
teremos em torno de 300 pacientes confirmados. Mas que sejam 300, é uma
geracdo de criangas gravemente afetadas e um nimero muito maior do que o
gue registrdvamos normalmente.

Ha uma reducéo no total de novos casos?

Diminuiu muito, mas ainda vemos novos casos. Precisamos ter em mente que
a infeccdo por zika ocorre seis a sete meses antes do nascimento dos bebés.
As mdes se contaminaram no pico da epidemia no Estado, entre fevereiro e
maio. Agora, neste ano nao sabemos como vai ser.

Por qué?

A estacdo de zika comeca em fevereiro, margo. Mas agora temos parte da
populacdo imunizada. As mulheres que tiveram zika provavelmente ndo
podem pegar de novo, mas ndo temos certeza. Tudo indica que ficam
imunizadas, a exemplo de dengue [o virus da dengue tem quatro subtipos;
uma vez infectada por um deles, a pessoa fica imune a ele mas nédo aos
demais]. Houve um volume t&o grande de pacientes porque a zika chegou em
uma populacdo em que ninguém tinha imunidade.

Qual é o prognoéstico para os bebés com sindrome congénita do
zika?
Depende do grau da lesdo. Pacientes mais graves nao terdo desenvolvimento,
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nao véao segurar o pescogo, terdo de ser alimentados por tubo. Alguns podem

H = R Crise da agua: acompanhe o nivel dos
chegar a andar, comer sozinhos. Mas nao sabemos nada, precisamos _ 2 resenvatsrios de Sao Paulo
acompanhar pauentes pelo menos até dois anos. A maioria tem lesdo muito
séria.

Gestéo Alckmin pde sigilo de 50 anos
3 em registro policial

Foi acertada a decisdo da OMS [Organizacdo Mundial da Saude]
de decretar que a microcefalia ligada a zika € uma emergéncia
global?

Sim. A gente precisa de recursos para combater o vetor, para pesquisas, para
exames, ja que hoje fazemos diagnostico por suposi¢do, e para o tratamento
dessas criancas.

Bombeiros acham corpo de homem
4 desaparecido durante temporal

Estudos apontam maior taxa de

5 microcefalia em ‘era pré zika'
A zika deveria ser incluida nas situa¢gdes em que o aborto é
permitido por lei?
Na Polinésia Francesa, onde houve zika e o aborto é permitido, houve muitos - -
+ livraria

abortos de bebé&s com microcefalia. Mas o grau de lesdo das criangas varia

muito. Eu acho complicado, porque ai vocé comega a autorizar aborto para
qualquer ma-formacéo. E uma questao ética.

. . . mulheres
Que conselho daria para quem esta pensando em engravidar?

Quem tem condicBes deveria esperar. Tem muita coisa que vamos descobrir
nos proximos meses. Daqui a um tempo sera possivel fazer a sorologia, saber
se vocé é imune. Mas algumas maes falam: ja tenho idade, preciso engravidar
agora. Ai digo: entdo tome cuidado, se proteja.

O Brasil esta preparado para lidar com a microcefalia?
N&o. A saude no Brasil ja esta passando por uma crise. Sdo poucos hospitais,
poucos médicos. Nao sei como vamos mudar isso. # # %
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