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Ainda mais preocupante
13/03/2016   02h00

Avançando rapidamente pelo continente americano e
cada vez mais associado a complicações neurológicas,
o vírus causador da febre zika tem alarmado as
autoridades sanitárias mundiais.

O comitê de emergência criado pela OMS
(Organização Mundial da Saúde) recomendou na
terça­feira (8) que gestantes evitem viajar para locais
afetados pelo surto. Já são 31 os países latino­
americanos que reportaram transmissões locais da zika, a maioria neste ano.

A advertência é compreensível diante das evidências cada vez mais robustas

de que o vírus está diretamente ligado a diversas síndromes neurológicas e
más­formações, como Guillain­Barré e microcefalia.

Três estudos que vieram a público nos últimos dias encaixaram mais peças
nesse quebra­cabeça.

Em dois deles, pesquisadores demonstraram, por meio de diferentes técnicas,
que o patógeno não somente apresenta a tendência de infectar neurônios em
estágio de desenvolvimento como também é capaz de produzir efeito
devastador sobre essas células.

Verificou­se, além disso, que a enfermidade pode causar danos ao feto em
qualquer fase da gestação.

Ainda faltam provas para incriminar o vírus, numa questão que pede antes
rigor que pressa. Com relação ao enfrentamento da doença, todavia, pressa é
fundamental.

No Brasil, país mais atingido pelo surto, o desafio é evitar que o sentido de
urgência leve a ações improvisadas e desarticuladas.

Artigo recém­publicado por líderes brasileiros na área de saúde pública
sugere medidas para aumentar o sucesso da empreitada. Propõe­se uma
agenda científica em torno de três eixos.

Compreender melhor a infecção, a fim de desenvolver testes rápidos para o
diagnóstico da doença, bem como estabelecer as bases para uma vacina,
crucial para o controle do patógeno a longo prazo.
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Além disso, conter o principal vetor de transmissão, o mosquito Aedes
aegypti, levando em conta novas propostas de combate, como mosquitos
transgênicos, entre outras alternativas.

Por fim, mas não menos importante, estabelecer protocolos nacionais para o
tratamento dos casos mais graves (gestantes em particular) e adaptar o
sistema de saúde à epidemia, definindo recursos, campanhas informativas,
equipes e treinamento específicos.

Trata­se, não há dúvidas, de tarefa das mais complexas, na medida em que
envolve profissionais de diversas áreas atuando em frentes variadas. O
momento de crise sanitária, no entanto, reclama nada menos do que isso.
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