::‘w_ Assine 0800 703 3000SAC Bate-papo E-mail BOL Noticias Esporte Entretenimento Mulher Radio TV UOL Shopping &

FOLHA DE SP’AULO Opinido Politica Mundo Economia Cotidiano Esporte Cultura Tec

I_'ivra ria da FOlha @ Atendimento | , Televendas 0800-140090 | (11) 3224-4700 | @ O ®

Ciéncia Saude

Todo o site v Buscar

® e 4 o M F

Universitarios Livros Filmes e Séries Games

ULTIMAS NOTICIAS: Para economista, tirar Brasil da crise econdmica é mais simples do que parece

O FIS] 4+

Maior | Menor Enviar por e-mail |I}| Comunicar erros Link http:/ffolha.com/no175

Colecgoes Folha

%

Ofertas

000

U . T

22/03/2016 - 16h31

Movimento de sororidade e luta contra
violéncia vira livro; conheca 'Vamos Juntas?"

NILSEN SILVA
da Livraria da Folha

COM 249, D A
R 2 i curices

Seja o primeiro de seus amigos a curtir isso.

Q2 MeM

Uma menina do Nordeste foi estuprada aos 15 anos. Um dia, apds conhecer um
movimento de sororidade e empoderamento feminino na internet, ela decidiu contar sua
histdria pela primeira vez em cinco anos. O resultado? Ela recebeu mais de 500
mensagens de apoio, fez uma nova amiga e teve coragem de revelar seu passado para
pessoas préximas, como o namorado. E o mais importante: aprendeu que ndo estava
sozinha.

E-") Ouvir o texto
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ATE:

Essa é apenas uma das histérias que Babi Souza, criadora do movimento Vamos Juntas?,
costuma receber em sua caixa de entrada. Mas nem sempre foi assim. Desde julho de
2015, a vida da jornalista porto-alegrense mudou radicalmente. Tudo porque ela decidiu
criar, em parceria com a amiga designer Vika Schmitz, uma imagem difundindo uma
ideia simples, mas que abriria os olhos de muita gente.

Com cores impactantes e inicialmente publicada no perfil pessoal de Babi no Facebook, a
imagem dizia: ja andou sozinha pela rua e se sentiu em situacdo de risco? A menina que
esta do seu lado também. A iniciativa surgiu apds Babi passar, mais uma vez, pela
realidade de inseguranga ao sair sozinha na rua: precisou caminhar por um caminho
escuro até o ponto de 6nibus e percebeu que estava cercada de outras mulheres que
também sentiam o mesmo medo que ela.

Esse foi o inicio da trajetdria do Vamos Juntas?, que logo virou pagina no Facebook e
comegou a viralizar por todo o Brasil. Foram mais de 100 mil seguidores em apenas duas
semanas e meia. Hoje, a pagina soma mais de 326 mil pessoas, virou simbolo de unido

feminina e até inspirou um livro publicado pela editora Galera Record. LEGTHD TRRANA

Ao ver o projeto crescendo com tanta rapidez e intensidade, Babi ndo teve duvidas: saiu
do emprego, abriu uma empresa de comunicagdo digital chamada Bertha Comunicagao
(em homenagem a zodloga Bertha Lutz, conhecida como a maior lider na luta pelos
direitos politicos das mulheres brasileiras) e hoje, de certa forma, vive para o movimento.
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Existem

mulheres (oues

e existem mulheres que nao

descobriram a sua forcga
. '
L]

Sempre com um tom esperangoso, Babi compartilha na pagina relatos de leitoras que demonstram a importancia da sororidade

O projeto

"Hoje eu sou uma mulher muito mais empoderada, uma mulher com muito menos medo
de andar na rua, uma mulher que enxerga com um olhar muito mais carinhoso as
mulheres que estdo do meu lado", conta Babi em entrevista a Livraria da Folha.

O Vamos Juntas? ndo transformou so a vida dela, mas a de milhares de garotas (e
garotos) por ai. "Quando vou em encontros ou fago palestra em algum lugar é tudo muito
lindo. As meninas me olham no fundo dos olhos e dizem: 'O Vamos Juntas? mudou a

minha vida'".

Sempre com um tom acolhedor e esperangoso, Babi compartilha na pagina relatos de
leitoras que demonstram a importdncia da sororidade. Ela recorda a histéria de uma moga
que estava passando pela Praca da Sé, na capital paulista, e foi abordada por uma
moradora de rua que pediu um café e disse "vamos juntas, vamos ali na padaria". Logo
veio a tona que um homem estava atras dela, e a moradora de rua decidiu intervir apds
ver Babi na televisdao dizendo que as mulheres devem sempre se ajudar.

"Eu escolho sempre as histérias que podem trazer uma sensagdo de esperanca e que
inspiram as mulheres a colocar o Vamos Juntas? e a sororidade em pratica", explica.

O movimento também conseguiu atingir os homens. Ainda que poucos sigam a pagina,
Babi afirma que eles acabam sendo impactados pelas mensagens com os
compartilhamentos e curtidas. Esse contato faz com que eles entendam o que realmente
significa o sexismo.

"Varios comentam 'depois que eu comecei a seguir a pagina eu entendi por que as
mulheres tém tanto medo, comecei a perceber que ndo é mimimi, que toda essa luta de
voceés faz sentido'", diz.

Ver em tamanho maior »
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Quando tinha 12 anos fui comprar sorvete com
meu primo. Apés sair da sorveteria comegou a
chover e corremos pra chegar na casa da minha
v6. Eu ndo tinha outra roupa pra vestir,
entao eu tirei a calga e fiquei de calcinha
enrolada numa toalha. Foi al que o marido da
minha prima chegou e comegou a baixar minha

toalha e pmassar a mao na minha calecinha. Eu
Criado pela jornalista Babi Souza, movimento virou simbolo de unido feminina e feminismo

Babi também explica que a pagina ressalta a importancia de ensinar aos homens sobre o
feminismo. Nas palavras dela, ndo adianta apenas empoderar as mulheres para que elas
tomem atitudes, pois os homens também precisam de uma "ajudinha". "Por isso eu sou
super chata e falo que quando a gente vé uma coisa errada a gente tem que falar, tem
que ser a feminista chata da rodinha, porque é assim que a gente vai fazendo a
transformacao", opina.

A mudanca, é claro, vem aos poucos. Ainda ha muitas mulheres, por exemplo, que ndo
entendem o que é feminismo. Para Babi, o sexismo é arraigado em nossa sociedade, e
também muito discreto. Por isso, ter informacgdo é fundamental para entender a
verdadeira luta do movimento. Ndo €, como muitos pensam, um grupo de mulheres
histéricas que querem acabar com os homens.

O que Babi tem a dizer para mulheres que sdo contra o feminismo? "O momento delas
vai chegar. As pessoas tém uma visdo muito deturpada do que é o feminismo e eu tento
fazer com que o Vamos Juntas? seja bem discretamente feminista, ainda que isso seja
bem claro. Se a gente for citar os pontos que definem a nossa sociedade, muitos deles
vao ser sexistas. Tente olhar com olhos menos preconceituosos", aconselha.

Babi ressalta que o ativismo de internet tem um papel fundamental para introduzir as
ideias do feminismo aos jovens de hoje. Ela diz que 31% das apoiadoras do movimento
tém menos de 18 anos; o acesso a rede faz com que elas entrem em contato com
correntes feministas e movimentos contra racismo e homofobia. Em muitos casos, ndo
basta apenas adquirir conhecimento; muitas meninas fazem questdo de passar essas
informacdes adiante, as vezes até dentro do préprio lar.

vamos junias?

O tvanspole
¢ publico.

Reprodugédo

Movimento quebra conceito equivocado de que feministas séo mulheres histéricas que querem acabar com os homens

"Os pais viveram muito mais tempo numa sociedade sexista, entdo é muito mais facil
para elas desconstruir tudo isso do que os pais, que viveram uma vida toda aprendendo
que é normal s6 a mulher fazer as coisas em casa, que é normal o menino pegar todas
enquanto as meninas devem se comportar".

A jornalista ressalta que a geragdo Y ja tem mulheres que sdo maes e que, com certeza,
ja tém uma visdo completamente diferente da geracdo anterior.
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"Elas ja nasceram nesse mundo globalizado em que vocé consegue escolher o tipo de
informacdo que vocé quer e saber muito mais sobre o assunto, se for sua vontade".

O Vamos Juntas? dialoga diretamente com isso, por ter um carater mais pratico e que
pode ser aplicado no dia a dia. Afinal, toda mulher sabe o que é ouvir cantadas ou
assobios provocantes na rua. Esse desconforto (e a inseguranga que ele traz junto, em
muitos casos) sdo, para Babi, um dos pontos-chave do feminismo contemporaneo.

N&o é incomum ver que muitas meninas praticam a sororidade mesmo sem saber o que
ela realmente significa. Enquanto isso, outras ja se encarregaram de levar o movimento
adiante, por iniciativa prépria: hd um grupo de meninas de Santa Catarina que organiza
viagens a praia, outro que cola lambe-lambes divulgando o projeto, uma faculdade criou
um sistema para que as alunas fossem e voltassem juntas, e houve o caso de uma garota
que colou as histérias do Vamos Juntas? em um mural do colégio.

"Quando ela saiu para o recreio, viu que ndo tinha mais nada I4, tinham rasgado e jogado
no lixo. Ela juntou tudo, colou os pedagos e colocou de volta na parede. Ela me mandou a
foto mostrando que ndo desistiu", conta.

O livro

Além da Bertha Comunicacdo, Babi explica que o projeto ja se desmembrou em um
aplicativo (que atualmente recebe contribuicdes pelo Catarse) e o livro.

Funcionando como um guia, "Vamos Juntas?" Divulgagéo
leva o subtitulo "Um Guia de Sororidade para

Todas". Com linguagem facil e didatica, o

titulo é voltado para o publico jovem, mas Bfi.bi- Sgu_.zq._.

ndo necessariamente na idade. Os leitores

também podem ser jovens, iniciantes, na

ideia de unido entre mulheres e feminismo.

Além de falar sobre o movimento e explicar

em detalhes como o projeto surgiu, Babi ®

aborda outros pontos como sororidade,

explicando por que ela é uma ferramenta &
perfeita contra uma sociedade sexista e

frisando que a rivalidade é uma construcdo
social. Para completar, ha um capitulo sobre
empoderamento e outro sobre feminismo.

Para quem ficou interessado pelo assunto e 0 guia da sororidade
busca dicas de leitura para aprender mais para todas

sobre o feminismo, Babi recomenda "O

Segundo Sexo", de Simone de Beauvoir, e

"Eu Sou Malala", de Malala Yousafzai. Ja a @

Livraria da Folha indica "Sejamos Todos Galera

Feministas", de Chimamanda Ngozi Adichie.

No livro, a autora utiliza sua experiéncia Através de comunidade online, movimento se espalhou pelo

pessoal para refletir sobre o que ainda precisa Brasile virou simbolo de unigo feminina e feminismo
ser feito para que a mulher ndo anule mais

sua personalidade para atender as

expectativas dos outros.

Idealista, Babi - que estudou colaborativismo e empreendedorismo - conta que escolheu o
curso de jornalismo para mudar o mundo, nem que fosse 0 mundo ao seu redor. "Eu
acredito num jornalismo diferente, que seja mais relevante, que faga mais sentido para a
vida das pessoas, que traga algo um pouco mais acolhedor". Parece que deu certo.

+ CONTEUDO

+ Movimento feminista ganha livro com relatos para promover sororidade
» Com conteldo colaborativo, revista 'Capitolina' quebra tabus e estereétipos
+ Meg Cabot comemora os 15 anos de 'O Diario da Princesa' com novo livro; leia entrevista

+ OFERTAS

+ Salddo Gastrondmico retine mais de 200 livros com até 70% OFF
» Festival do Blu-ray traz mais de 600 filmes em preco promocional
+ Selegdo traz livros do socidlogo Zygmunt Bauman com 20% de desconto
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» Ap0s 25 anos da primeira e Unica tiragem, obra de Ferreira Gullar ganha nova edicdo
» Com listas e atividades, 'Livro de Marcar Filmes' é opcdo para organizar vida cinéfila

» Serial killers matam por necessidade de controle, afirma especialista

» Coco Chanel vestiu geragdo de jovens ricos e boémios; conheca a estilista

+ 'O Papel de Parede Amarelo' traz horror gético e retrata opressdo feminina
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