Epidemia de zika acabara sozinha em
trés anos, dizem cientistas

Proxima epidemia devera demorar mais 10 anos, segundo britanicos; combate ao mosquito pode
prolongar surto, dizem autores

De acordo com um artigo publicado na revista Science por cientistas britanicos, a epidemia de zika na
América Latina provavelmente desaparecera sozinha dentro de, no maximo, trés anos. Os
pesquisadores do Imperial College London afirmam ser improvavel que uma nova epidemia de zika de

larga escala ocorra nos préoximos 10 anos, embora possam surgir surtos menores.

O estudo também afirma que a estratégia de combater o Aedes aegypti, transmissor do virus, pode ter

efeito contrario ao esperado, prolongando o surto. Cientistas brasileiros ouvidos pelo Estado, no

entanto, discordam dessa hipotese.

A explicacao para o fim da epidemia é o fato de que as pessoas ficam imunes ao virus apés a primeira
infeccdo. Isso produz um fenomeno conhecido como "imunidade de rebanho": cada vez mais gente
produz anticorpos e a epidemia atinge um estagio no qual o nimero de pessoas suscetiveis a infeccao é

tao pequeno que a transmissao nao se sustenta em larga escala.

De acordo com os autores da pesquisa, depois do fim da atual epidemia, levara 10 anos para que surja
uma nova geracao de pessoas que nunca foram infectadas. O estudo foi liderado por Neil Ferguson, da

Escola de Saude Publica do Imperial College London.

"Esse estudo usa todos os dados disponiveis para fornecer uma compreensao de como a doenca vai se
desdobrar - e nos permite avaliar a ameaca em um futuro iminente. Nossa analise sugere que nao é
possivel conter o avanco da zika, mas que a epidemia vai acabar sozinha em dois ou trés anos", disse

Ferguson.

No artigo, os cientistas também afirmam que a epidemia nao podera ser controlada com as medidas
usadas atualmente para combaté-la. Eles alertam que combater o mosquito em larga escala, como os
governos estao fazendo, tem efeito limitado - como ficou demonstrado no caso da dengue - e pode até

mesmo ser contraproducente.

"Retardar a transmissao entre as pessoas faz com que a populacao leve mais tempo para atingir o nivel
de 'barreira de rebanho' necessario para que a epidemia cesse. Além disso, combater o mosquito pode

fazem com que a janela entre as epidemias - que estimamos ser de 10 anos - acabem ficando mais
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curtas", explicou Ferguson.

Segundo Ferguson, as experiéncias do combate ao mosquito Aedes aegypti para conter as epidemias de
dengue ja mostraram que essas medidas tém impacto limitado. "O virus (da zika) é muito semelhante
ao da dengue e é transmitido pelo mesmo mosquito. Mas experiéncias prévias com a dengue mostram
que controlar seu alastramento € incrivelmente dificil. Além disso, os esforcos para conter a epidemia
precisariam ter sido implementados muito antes na epidemia de zika para que tivessem efeito - mas

quando se notou a escala do problema j4 era tarde demais", disse.

Tarde para as vacinas. Segundo os cientistas, se as projecoes estiverem certas, os casos de zika
j& terao uma reducao substancial no fim de 2017, ou antes. "Isso significa que quando as vacinas
estiverem prontas para serem testadas, talvez nao tenhamos casos de zika suficientes na comunidade

para fazer os ensaios clinicos", disse o cientista.

Para fazer o estudo, os pesquisadores usaram todas as informacoes disponiveis sobre as epidemias de
zika e dengue no continente latino-americano e, a partir dai, montaram um modelo matematico que

representa a atual epidemia e futuras ondas de transmissao.

"Usando nosso modelo, previmos que a transmissao de larga escala nao vai recomecar por pelo menos
dez anos - até que surja uma nova geracao da populacao que nao foi exposta ao virus zika. Isso espelha
outras epidemias, como a de chikungunya, nas quais vimos um surto explosivo seguido por longos

periodos com poucos novos casos", disse Ferguson.

Polémico. Pesquisadores brasileiros que estudam a atual epidemia de zika ndo corroboram a
conclusao do estudo britanico de que o combate ao mosquito Aedes aegypti poderia nao ser uma boa

estratégia.

Para o virologista Pedro Vasconcelos, diretor do Instituto Evandro Chagas e membro do comité de
especialistas da Organizacao Mundial de Satide (OMS), o artigo da Science “tem aspectos interessantes,
mas € polémico”. Segundo ele, abrir mao do combate ao mosquito pode nao ser uma boa ideia, pois

amenizara a epidemia, mas nao erradicara a doenca.

“A imunidade de rebanho pode sim contribuir para a diminuicao dos casos de zika, mas ndo para a
eliminacao da doenca. A vacina sera fundamental para obter éxito na eliminac¢ao do virus”, disse.
Segundo ele, a tendéncia é que a zika se torne endémica, como a dengue, “causando surtos esporadicos

e epidemias a intervalos variaveis.”

Segundo Vasconcelos, o combate ao mosquito realmente tem se mostrado incapaz de controlar
epidemias como a dengue, mas isso se deve a falta de investimentos em saneamento. “Temos visto ano
ap0s ano a ocorréncia de epidemias enormes com tendéncia sempre de crescimento, mostrando a
ineficiéncia do controle vetorial em paises como o Brasil onde h4a enorme déficit de saneamento e pouco

investimento em educacao em saide nas escolas.”

Temerario. Deixar de combater o mosquito é uma alternativa "temeraria e lastimavel",
segundo Paolo Zanotto, professor do Instituto de Ciéncias Biomédicas (ICB) da Universidade de Sao

Paulo (USP) e coordenador da Rede Zika - uma for¢a-tarefa dos cientistas paulistas para combater a
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epidemia de zika.

"O problema com a idéia de evitar o combate ao Aedes aegypti, em particular para aumentar a
imunidade contra virus zika, demonstra uma visao perigosamente limitada do papel deste vetor na

transmissao de diversos virus altamente perigosos", disse Zanotto.

Segundo ele, 0 Aedes aegypti tem a capacidade de transmitir os sorotipos 1, 2 e 3 do virus da dengue,
dos virus da chikungunya e da febre amarela e de mais de uma dezena de outros virus emergentes que
estdo a caminho do Brasil. "Ademais, nao temos dados de soroprevaléncia da populacao brasileira e,
portanto, nao sabemos quantas pessoas foram de fato infectadas em 2014, 2015 e 2016. Portanto,

modelos epidemiolégicos e estimativas de risco realistas sao frageis neste momento", disse Zanotto.

Zanotto afirma nao saber se em outros paises das Américas existem dados suficientes de
soroprevaléncia, que é o nimero de pessoas que tiveram a presenca do virus verificada em um teste
sorologico. "Portanto, a recomendacao de evitar o controle do Aedes aegypti é temeraria e lastimavel",

declarou o cientista.

Segundo Zanotto, nao ha nenhuma base razoavel para concluir que é melhor deixar de combater o
mosquito. "Outro aspecto nio considerado é que estamos vendo surtos de febre amarela na Asia e
poderemos ter uma reintroducao desse virus no Brasil, assim como tem acontecido com varios
gendtipos de virus da dengue. O aumento de infestacdo do Aedes aegypti no Brasil poderia também
facilitar o espalhamento urbano do virus da febre amarela que hoje reside em florestas no Pais",

explicou.
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