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Ministério da Saude veta uso do termo 'violéncia
obstétrica'

Orientagao causa reagao entre especialistas e grupos de defesa das mulheres
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EDICAO IMPRESSA (https://www1.folha.uol.com.br/fsp/fac-simile/2019,/05/07/)

Natalia Cancian

BRASILIA O Ministério da Saude emitiu um despacho em que defende abolir
de politicas publicas e normas o uso do termo “violéncia obstétrica”, citado
frequentemente para definir casos de violéncia fisica ou psicoldgica
praticados contra gestantes na hora do parto.
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A medida, que indica uma mudanca de posicionamento da pasta, tem gerado
reacao entre especialistas e grupos de defesa das mulheres.

Nos ultimos anos, o debate em torno de casos de violéncia obstétrica ganhou
forca no pais em meio a campanhas a favor do parto normal e do

atendimento humanizado (https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2018,/05/com-cenas-incomodas-filme-

tem-como-causa-a-retomada-do-parto-natural.shtmtl) —algumas delas abragadas pelo pI'épI'iO

Ministério da Saude.

Texto publicado pela pasta em 2017, por exemplo, ja citava a existéncia do
problema. “Vocé sabe o que é violéncia obstétrica? Pois saiba que até mesmo
muitas vitimas desse tipo de abuso também néo. Esse tipo de violéncia
atinge boa parte das mulheres e bebés em todo o pais”

Em seguida, o proprio Ministério da Saude passava a definir a violéncia
obstétrica como aquela que ocorre na gestacao ou parto, podendo ser “fisica,
psicolégica, verbal, simbdlica e/ou sexual, além de negligéncia,
discriminacio e/ou condutas excessivas ou desnecessarias ou
desaconselhadas, muitas vezes prejudiciais e sem embasamento em
evidéncias cientificas”.

Entre os exemplos, estdo restringir o direito de acompanhante e ao alivio da
dor, impedir que mulher se movimente, beba d4gua ou coma alimentos leves
durante o trabalho de parto e realizar episiotomia (corte feito entre a regiao
do anus e da vagina durante o parto normal) quando ndo hd indicacao.
Entram na lista também ameacas, piadas ou frases desrespeitosas como “na
hora de fazer nao reclamou”.

Despacho emitido na tltima sexta-feira (3), porém, adota outra orientacéo.

No documento, o ministério diz avaliar que o termo “tem conotacao
inadequada, ndo agrega valor e prejudica a busca do cuidado humanizado
no continuum gesta¢ao-parto-puerpério.”

A justificativa, informa, estaria na definicao do termo violéncia pela
Organizacdo Mundial de Saude, que “associa claramente a intencionalidade
com a realiza¢ao do ato, independentemente do resultado produzido.
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“Percebe-se, desta forma, a impropriedade da expressao 'violéncia
obstétrica' no atendimento a mulher, pois acredita-se que tanto o
profissional de satide quanto os de outras dreas ndo tém a intencionalidade

de prejudicar ou causar dano’, informa.

No despacho, a pasta afirma ainda trabalhar para qualificar o cuidado das
maes e diminuir os indices de mortalidade materna e infantil. Por conta
disso, defende adotar estratégias para abolir o uso da expressao “com foco
na ética e na producdo de cuidados em saude qualificada”.

A divulgacdo do posicionamento, no entanto, tem gerado polémica entre
especialistas e grupos em defesa das mulheres.

Para a médica Sonia Lanksy, que foi uma das coordenadoras regionais da
pesquisa Nascer no Brasil, da Fiocruz, que entrevistou mais de 23 mil
mulheres sobre a assisténcia ao parto no Brasil, excluir o uso do termo pode

soar como uma forma de censura institucional.

Ela lembra que o termo violéncia obstétrica est4 consolidado em literatura
cientifica —neste sentido, diz, ndo haveria como aboli-lo. Alguns paises,
como Venezuela e Argentina, possuem legislacoes sobre o tema desde 2007.

“Nao ha como cercear a liberdade de informacao e como as mulheres
identificam esse tipo de violéncia. E um problema de grande relevincia em
saude publica. O ideal seria discutir porque esse incomodo tao grande e
esclarecer que ndo é dirigido a ninguém em especifico mas a situacdo da
violéncia obstétrica. E uma violéncia estrutural’, diz.

Segundo ela, dados da pesquisa ddo pistas do tamanho do problema no pais.

Um exemplo é que, entre as entrevistadas que tiveram parto normal, 53,5%
sofreram episiotomia —enquanto registros na literatura apontam que esse
procedimento seria necessario em menos de 10% dos casos. Outras 36%
sofreram manobra de Kristeller, pressao no utero para saida do bebé, a qual é
contraindicada pelo Ministério da Saude.

Também foi alto o indice de mulheres sem acesso a presenca continua de
acompanhante, assegurada por lei.
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Para Débora Diniz, do Instituto Anis Bioética, Direitos Humanos e

Género, organiza¢ao que atua em defesa dos direitos das mulheres, o novo
posicionamento do ministério representa uma tentativa do governo de negar
a existéncia do problema.

“A retirada dessa palavra de uma politica de governo é uma tentativa de
silenciar o que acontece nesse momento da vida das mulheres. E 0 mesmo

que ignorar e considerar que isso ndo existe”, afirma.

Segundo ela, a medida deve trazer impacto as mulheres vitimas desse tipo de
violéncia. “E um documento que tem um impacto simbdlico muito
importante, de o Estado dizer que nao reconhece essa experiéncia e a forma
como vocé a expressa. E também um sinal de onde estéo as prioridades do
Ministério da Saude no cuidado das mulheres”, diz.

Em nota, o Ministério da Saude diz que o posicionamento foi feito a pedido
de entidades médicas e segue pareceres destas entidades.

Um exemplo é um documento do Conselho Federal de Medicina, emitido no
ano passado e que passou a recomendar que a expressio nao fosse utilizada,
por considerar que seu uso "tem se voltado em desfavor da nossa
especialidade, impregnada de uma agressividade que beira a histeria, e
responsabilizando somente os médicos por todo ato que possa indicar
violéncia ou discriminacdo contra a mulher”

A Folha o relator, Ademar Carlos Augusto, diz ter elaborado o documento
devido a proliferacao de propostas de leis sobre violéncia obstétrica.

“O que a gente percebe é que existe um movimento orquestrado de algumas
instituicOes de trazer para o médico obstetra a responsabilidade pela
situacao cadtica que esta a assisténcia a gestante", diz ele, para quem a
definicdo tem "viés ideoldgico".

"Essa discussdo veio importada de paises com viés socialista, e o Brasil

também adotou”, diz, em referéncia as leis da Argentina e Venezuela.

Ainda segundo Silva, além da interpretacio pejorativa, ha risco de
superdimensionar o problema. “Tudo isso sdo discursos que a gente, quando
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vai para a pratica, [vé que| ndo correspondem a realidade”, diz ele, para
quem os casos estao relacionados ndo a uma situacao especifica, mas a
desorganizac¢ao do sistema de saide como um todo.

Ja para Aguinaldo Lopes da Silva, vice-presidente da Febrasgo (federacio que
reune associa¢des de ginecologistas e obstetras), é preciso reconhecer que ha
problemas na assisténcia as gestantes do pais. A ado¢ao de outro termo, diz,
seria apenas para deixar de vincula-los apenas aos obstetras.

“Nao negamos que o problema exista. Somos contra qualquer tipo de
violéncia contra a mulher em qualquer situacio. A grande questdo é atribuir
uma relacdo ao obstetra em situacoes em que isso ocorra’, diz.

No ano passado, no entanto, a federa¢ao publicou um documento que
reconhecia o uso do termo.

“Assumir a violéncia obstétrica como uma realidade a ser enfrentada nao
enfraquece os obstetras como categoria profissional. Ao contrario, a
fortalece, uma vez que os profissionais de saude também estdo expostos a
prejuizos oriundos da mesma estrutura que sustenta a institucionalizacdo de
praticas violentas contra as mulheres”, dizia o parecer assinado pela
presidente da Socego (Associacdo Cearense de Ginecologia e

Obstetricia), Liduina Albuquerque Rocha de Souza.

"Como médicos obstetras temos uma grande oportunidade em mostrar as
mulheres que estamos ao lado delas na busca por uma assisténcia obstétrica
de qualidade."
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